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Al.DENTITY - Eriks performance-forelasning om Al och |dentitet



https://www.youtube.com/watch?v=JFSQPsG791Y

En snabb guidetill Al

|ngress

Erik Rosales &r en pionjar inom digital innovation och scenkonst, med Over tva decennier av
erfarenhet fran Sirqus Alfon och som konstnarlig ledare for digital innovation pa Kulturhuset
Stadsteatern i Stockholm. Hans passion ar att utforska hur Al kan berika och inspirera kultur-
och konstsektorn. N&r man ser tillbaka pa Al-verktyg for bara nagra ar sedan ar det svindlande
att tanka pa den resa som gjorts. Al-genererade bilder var en gang pixelartade och enkla, musik
|&t mekanisk och platt, och video genererad av Al kandes som en grov skiss av verkligheten.
Idag kan vi skapa konst, film och ljud som & sa ndra verkligheten att de lurar 6gat och orat. Al-
modeller som LLM:er (Large Language Models) har forbéattrats exponentiellt, fran att vara enkla
textgeneratorer till att nu fungera som sofistikerade samarbetspartners.

Den héar guiden, skapad av Erik Rosales, & en levande resurs som standigt utvecklas for att gora
Al-tekniken tillganglig och anvandbar for konstnarer, producenter och kreatorer som vill ta
steget in | framtidens tekniska mojligheter. Vi @ mitt i en tid av revolutionerande férandringar,
och Al &r inte langre bara ett verktyg — det @r en katalysator for innovation.

Dela Garna! Den har guiden &r skapad for att inspirera och informera. Om du tror att nagon
annan kan ha nytta av den, dela garna lanken vidare!

Al:sKraft i Kultur och Konst F

Tank dig att ha en outtroéttlig kreativ partner som alltid finns dér for att bollaidéer, forfina texter
och hjdpadig att se nya perspektiv. Det &r precis vad Al kan varafor dig inom scenkonst och
kultur. Med Al i din verktygslada kan du:

o Effektiviseraarbetsprocesser

» Utforska helt nya kreativa mgjligheter

» Skapa snabba utkast till projektbeskrivningar

e Simulera manuslasningar och designa innovativa scenupplevel ser

Varfor Al | kultursfaren? @

| en vérld dar tiden aldrig racker till kan Al vara din hemliga superkraft. Vare sig du kéampar
med ansokningstexter, projektbeskrivningar eller behdver hjdlp att hitta den perfekta
formuleringen, finns Al dér som ditt kreativa stod.

K onkreta anvandningsomraden:

o Ansokningstexter: Skapa strukturerade och dvertygande formuleringar

* Projektbeskrivningar: Faforslag patydliga narrativ och anpassning for olika malgrupper

 |deutveckling: Brainstorma kreativa koncept och |Gsningar snabbt och effektivt

 Teknikstod pa scenen: Al kan fungera som sufflor, hjélpatill med rostoversattningar eller
automatisera ljus- och ljuddesign

 Interaktiva upplevelser: Genom Al kan publiken interagerai realtid med scener eller verk



http://sqr.co/erik
http://sirqusalfon.com

Quick Start Guide %

Borja med enkla fragor: Stall fragor som "Hur kan jag forbéttra denna text?”
Experimentera med olika formuleringar: Prova olika sétt att uttrycka dina idéer

Anvand Al som bollplank: Lat Al ge dig nya perspektiv och vinklar

Prova ristbaserad brainstorming

Pro-tip: "Varfor sitta klistrad vid tangentbordet nar du kan viska dina idéer i érat pa en digital
dramaturg/copywriter/innovationsledare medan du promenerar?"

Anvand rostlage och Al-intervjuer #
Rostlage: Taladirekt med Al

o Aktiverarostlaget: Setill att din Al-tjanst stodjer rostfunktioner
 Pratanaturligt: Beskriv ditt behov, exempelvis. "Jag behdver hjdp med en projektbeskrivning for
en dansforestallning."
 Folj upp med fragor: Lat Al stéllafoljdfragor och ge feedback i redltid
L adda upp en ansokan och faAl-intervjuer »

1. Ladda upp dokumentet: Lagg till din ansokningstext i Al-verktyget
2. BeAl intervjuadig: S&g: "L as igenom texten och stéll fragor som behdver besvaras tydligare.”
3. Iterera: Justera svaren efter Al:sfeedback for att skapa en starkare text

PromptingensABC &

Att skriva bra prompts & nyckeln till att fa ut det mesta av en Al-modell. Tank pa en prompt
som en karta som leder Al:n till ditt mal. Ju tydligare och mer detaljerad karta du ger,
desto béattre resultat far du.

Vad ar en prompt och varfor spelar den roll?

En prompt &r instruktionen eller fragan du ger till Al. Den & fundamentet for hur Al tolkar dina
behov och genererar resultat. En vaskriven prompt hjélper Al att:

 Forsta ssmmanhang och syfte
« Genererasvar som &r skraddarsydda for ditt mal
 Minimerafe och irrelevantasvar

DONT'S X "Hjalp mig skriva en kort séljtext om v& kommande produktion 'Hamlet"."

DO'SE4 "I rollen som senior copywriter och expert inom scenkonst,

hjalp mig skriva en engagerande séljtext for var kommande produktion
'Hamlet'. Fokus pa dramatikens tidlosa relevans och varfor publiken
inte far missa detta."
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10 Effektiva Prompting-tekniker

1. Specificeraen roll
o Exempel: "Agerasom en dramaturg och analysera hur detta manuskript kan utvecklas for en yngre
publik."
o Varfor: Al anpassar sig till den roll du specificerar och levererar mer mal gruppsanpassade svar.

. Ge kontext
- Exempel: "Vi planerar en forestallning for en familjepublik. Hjé p oss skapa en tagline som fangar
lekfullhet och spanning.”
o Varfor: Kontext hjalper Al att forsta dina behov och levererarelevanta svar.

. Be om specifika format
o Exempel: "Skapa en lista med tre unika scenarion for var interaktiva teaterproduktion."”
o Varfor: Att tydligt specificeraformat gor Al:s svar |attare att anvanda.

. Iterera patidigare svar
o Exempel: "FOrbéttra denna text genom att 1agga till mer humor och en tydligare call-to-action."
o Varfor: Iteration forbattrar kvaliteten och finjusterar resultaten.

. Arbeta stegvis
o Exempel: "Lat oss arbetafram en introduktion till var forestallning steg for steg. Bérjamed en
Oversikt."
o Varfor: Att dela upp uppgiften i steg ger Al mer struktur och precision.

. Analysera dokument
o Exempel: "Sammanfatta det bifogade manuskriptet | en punktlista."
o Varfdr: Al kan hantera stora mangder data och leverera insikter.

. Skapa ar betsfloden
- Exempel: "Designa en workshop for manusforfattare som fokuserar pa interaktiva produktioner.”
o Varfor: Al kan strukturera komplexa uppgifter.

. Anvand exempel
o Exempel: "Definiera'kreativitet' | en humoristisk ton, liknande detta: 'Kaffe: En magisk substans som

o Varfor: Exempel hjédper Al att forstadin stil.

. Jobba med data
o Exempel: "Anaysera dennabudget och skapa en visualisering av kostnadsfordel ningen."
- Varfor: Al kan tolka och presentera data pa ett tydligt satt.

10.Automatisera kommunikation
o Exempel: "Skapa en standardiserad e-postmall for att bjudain sponsorer till vart nasta projekt.”
o Varfor: Effektiviserar administrativa processer.




Praktiska Exempel pa Output gl
PDF-generering

« Beom en sammanfattning av ett dokument och f& det levererat som en PDF
 Exempel: "Sammanfatta detta manuskript och genereraen PDF fOr delning.”
Excel-modeller ®

» Skapa budgetar, kalkyler eller visualiseringar i Excel | ?
« Exempd: "Skapa en femarsbudget med fordelning pa olika projektomraden och exporteratill
Excel."

Analysrapporter

« BeAl skapa detajerade rapporter utifran dina data
o Exempd: "Analysera publikens feedback och sammanstall en rapport med diagram och insikter."
Sammanfattning av langa texter

» Al kan sammanfatta komplexa dokument till hanterbara storlekar
« Exempd: "Sammanfatta denna forskningsartikel till 300 ord med fokus pa huvudfynden.”

Trenivaer av Al-anvandning ~/

1. Upptacktsfasen — Dina forsta steg

Borja med enkla uppgifter som att redigera texter eller genereraidéer.
Praktiska exempe!:

 Analyseraen ansdkan och identifiera forbattringsomraden
Brainstormatitlar, teman eller scener for ett nytt projekt
TestaAl som sufflor vid manusupplasningar
Lat Al forklaravad en jury kan tankas leta efter i en anstkan

2. Utvecklingsfasen — FOrdjupa samar betet
Anvand Al strategiskt for att utveckla och fordjupa ditt arbete.

K onkreta anvandningsomr aden:

« Simulerapublikreaktioner for att fa en férhandsbeddmning av din text
Skapa manusdversaittningar med bibehallen emotionell ton
Lat Al identifiera kulturella och tekniska trender som kan lyfta ditt arbete
Skapa flera versioner av samma text for olika syften och publik
 BeAl agerasom en erfaren dramaturg eller kulturproducent for att ge feedback
@" Exempd pa prompt: "Agera som en senior kulturkonsulent och ge feedback pa foljande
projektbeskrivning med fokus pa publikengagemang och genomfdrbarhet.”
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3. Expantionsfasen — M aximer a potentialen

Integrera Al som en kreativ och teknisk partner i ditt arbete.
Avancerade tekniker:

 Interaktiv scenkonst: Skapa forestallningar som anpassar sig till publikens reaktioner |
realtid

» Teknisk innovation: Designa dynamiska ljus- och ljudsystem optimerade av Al

» Forskning och analys. FOrutse framtida trender inom scenkonst med Al-drivna analyser

 Utveckla malgruppsanpassat material som affischer, programtexter och presentationer

« Simulera hela ansokningsprocesser for att identifiera potentiella svagheter

- Power-tip: Kombinera flera perspektiv i en enda konversation for att fa en djupare
analys och insikter. "Tank paAl som din in-house futurist, historiker och kreator."

Praktiskatipsfor daglig anvandning .
Kom ihag:

Al &r ett verktyg, inte en ersattare for din kreativitet
Kvalitetskontrollera alltid resultatet och justera efter behov

Behall din unikarost och |at Al komplettera snarare &n dominera
Anvand Al for att utforska nya perspektiv och testa ovantade idéer

Basta praxis:

Borja med tydliga instruktioner och specificera vad du vill ha

Iterera och forfina resultaten for att narma dig perfektion

Spara effektiva prompts for framtida anvandning

KombineraAl:s output med din expertis for basta resultat
Exempel: Anvand Al for att skapa en forsta draft av en text och 1agg sedan till din egen
touch.

Framtidsper spektiv &

Al:s utveckling gar i en rasande takt. Vi kommer snart att se teknologier som kan:

* Simulera emotionella roster

» Skapa realistiska scenbilder

* Ge helt nyamgjligheter att interagera med publiken
Al kan redan nu skapa upplevelser som binder sasmman konst, teknik och mansklig
delaktighet. Al-tekniken utvecklas standigt och 6ppnar nya mojligheter inom kultursfaren.
Genom att borja anvanda verktygen nu bygger du vardefull erfarenhet som kommer
att varatill nytta nar tekniken blir &hnu mer sofistikerad.

Kommande Trender

Al agenter

Realtidsanpassade scenupplevel ser

SOml 6s integration mellan manniska och maskin
Personaliserade publikupplevelser med hjélp av Al




Etiska Overvaganden -.-

Grundprinciper

e Var transparent med Al-anvandning dar det ar relevant

* Respektera upphovsrétt och bevara originalitet

* AnvandAl som ett komplement, inte en erséttning for mansklig kreativitet
e Bevaradin konstnarligaintegritet i allt du skapar

Riktlinjer for ansvar sfull anvandning

o Informeranédr Al har anvantsi skapandeprocessen

o Sakerstdll att du har rétt till det material du anvander
e Balansera automation med mansklig kreativitet

o Utvérderaregelbundet Al:sroll i ditt arbete

Avslutande ord

Al & som en ny typ av kreativ assistent — alltid redo att hjdpa, men aldrig dar for att ta
over. Det handlar om att hitta en balans dar tekniken forstarker ditt arbete utan att
forlora det personliga och unikai ditt skapande.

Som sagt: ” Al kommer inte ersatta kreativa manniskor, men kreativa manniskor som
anvander Al kommer att ha en fordel gentemot dem som inte gor det."

Nasta steg #

1. Borja med enkla experiment och dokumentera vad som fungerar for dig
2. Bygg successivt upp din Al-kompetens och vaga testa nya anvandningsomraden
3. Deladina erfarenheter med kollegor for att inspirera och bli inspirerad

. Tips: Provaatt gav skapa en interaktiv workshop déar deltagare l&ér sig att anvanda
Al | kreativa processer.

Din resamed Al borjar nu. Var nyfiken, experimentera och lat tekniken hjalpa dig att
lyfta ditt kreativa arbete till nya hojder.

Kontakt i

Erik Rosales

o E-post: erik@rosales.se
o Tel: +46 737100990

Erik Rosales erbjuder besok till verksamheter, workshops och
Inspirationsférelasningar om hur kulturen och konsten kan taklivet in 1 samtidens
tekniska landvinningar. Med gedigen erfarenhet av att ha startat Al-resor hos flera
foretag kan han bidra med special utvecklade GPT:er och djupgaende analyser for att
starta och utveckla verksamheters resai Al-sfaren. Nedan foljer lankar till de basta
verktygen och resurserna han kanner till - utforska dem garna och maila om du hittar
nagra guldkorn som fattas!


https://flipbooklets.com/pdfflipbooklets/made-with-erik#page1
mailto:erik@rosales.se
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Al-resurser att kollain

Textgenerering £

DeepSeek LLM (Gratis)

« En sofistikerad 6ppen kalkod sprakmodell med 67 miljarder parametrar

 Tranad pa bade engelska och kinesiska

o Utmarkt fOr avancerad textanalys och generering

e Sarskilt anvandbar for: Akademiskt skrivande, kreativt innehall och tekniska texter
o Utforska: DeepSeek LLM

ChatGPT (Gratis och betald)

« Marknadsledande verktyg for textgenerering
* Funktioner:
o Manusfdrfattande och storytelling
o Projektbeskrivningar och dokumentation
o |déutveckling och brainstorming
o ROstchat
« Kostnad: Gratis version tillganglig, Premium fran 20 USD/manad

Claude Al (Gratis och betald)

 Specialiserad pa djupgaende analys och nyanserade svar
o Utmarkt for:
o Forskningsassistans
o Textanalys och redigering
o Kreativt skrivande
« Kostnad: Gratis basversion, Premium fran 15 USD/manad

Bildgenerering ©

Stable Diffusion (Gratis)

» Oppen kéllkod verktyg for bildgenerering

e FOrdelar:
o Fullstandig kontroll Gver genereringsprocessen
o Stor community med delad kunskap
o MQjlighet att kora lokalt

MidJourney (Gratistestversion, premium fran 10 USD/manad)

o Anvandarvanligt verktyg for konstnarlig bildgenerering
o Styrkor:

o Konstnarlig kvalitet

o Enkel att anvandavia Discord

o Aktiv community



https://chat.deepseek.com
https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://stability.ai
https://www.midjourney.com/

DALL -E (Gratis och betald)

e OpenAl:sbildgenereringsverktyg
* Funktioner:
o Avancerad bildmanipulation
o Enkel integration med andra OpenAl-tjanster
o |ntuitiv anvandning
« Kostnad: Gratis krediter manadsvis, betala efter anvandning

Videogenerering &«
Runway ML (Gratisoch betald)

* Professiondllt verktyg for Al-driven videoredigering
* Funktioner:
o Automatisk klippning
o Specialeffekter
o Text-till-video
« Kostnad: Gratis grundversion, Premium fran 12 USD/manad

Pictory Al (Gratistestversion, premium fran 19 USD/manad)

e Automatiserad videoredigering
 Anvandningsomraden:

- Socidlamedier-innehal

o Marknadsforingsvideos

o Utbildningsmaterial

HeyGen (Gratis och betald)

« Al-genererade presentationsvideor
o Perfekt for:

o FOretagspresentationer

o Utbildningsmaterial

o Flersprakigt innehal
Musikgenerering J7

Udio (Gratis och betald)

o Omfattande musikskapande plattform
* Funktioner:

o FHeragenrer

o Vokala och instrumentala spar

o Professionell mixning


https://openai.com/index/dall-e-3/
https://runwayml.com
https://pictory.ai/?el=2000b&htrafficsource=pictoryblog
https://www.heygen.com/
https://www.udio.com

Suno Al (Gratis)

* |Innovativ musikgenereringsplattform
 Anvandningsomraden:

o Ljuddesign

o Bakgrundsmusik

o Experimentell musik

Mureka (Gratis och betald)

* Professionellt musikskapande verktyg
o Perfekt for:
o Bakgrundsmusik
o Jinglar
o Podcastmusik
« Kostnad: Gratis version, Premium fran 10 USD/manad

RoOst och Voiceover &
Elevenl abs (Gratistestversion. premium fran 5 USD/manad)

» Toppmodern rostsyntes
* Funktioner:
o ROostkloning
o Flersprakigt stod
o Kanslokontroll

Descript (Gratis och betald)

 All-in-one ljudredigeringsplattform
e Huvudfunktioner:
o Text-baserad |judredigering
o Transkribering
o Al-rostkloning
« Kostnad: Gratis grundversion, Premium fran 12 USD/manad

Murf Al (Gratistestversion, premium fran 19 USD/manad)

» Professionell voiceover-plattform
o Styrkor:

o Naturligt |judande roster

o Omfattande rostbibliotek

o Snabb rendering



https://suno.com
https://www.mureka.ai/
https://elevenlabs.io
https://www.descript.com
https://murf.ai

Poddar och Ljudbocker
Popularvetenskapliga Poddar

Al Daily Podcast: Dagliga uppdateringar om Al-utveckling

Hard Fork (NYT): Veckovis teknikpodcast fran New York Times

L ex Fridman Podcast: Djupgaende intervjuer med Al-forskare och innovatorer
Machine L earning Guide: Pedagogisk podd om Al:s tekniska grunder

Bocker och Litteratur ¥
Al och Samhallspaverkan

e "Liv3.0" av Max Tegmark: Omfattande genomgang av Al:s framtida potentia
"Superintelligence" av Nick Bostrom: Djupgaende analys av avancerad Al
"Human Compatible" av Stuart Russell: Praktisk approach till Al-utveckling
"The Alignment Problem" av Brian Christian: Undersoker utmaningen med att
faAl att forsta manskliga varderingar

"Al Superpowers' av Kai-Fu L ee: Analys av Al-revolutionen och dess globala
paverkan

"Atlas of Al" av Kate Crawford: Kritisk analys av Al-industrins paverkan
"Nexus"' av Yuval Noah Harari: Utforskar samspelet mellan teknologi, samhélle
och mansklighet | Al-eran

Onlineresurser

YouTube-kanaler

o ColdFusion: Hogkvalitativa dokumentérer om Al och tech

e Two Minute Papers. Korta, koncisa ssmmanfattningar av Al-forskning
« Computerphile: Djupgaende tekniska forklaringar

« Al Explained: Begripligaforklaringar av komplexa koncept

 Yannic Kilcher: Tekniska genomgangar av Al-forskningspapper

« Robert Miles: Fokus paAl-sakerhet och etik

Nyhetsbrev och Communityn

e TheAlgorithm (MIT Technology Review): Professionell Al-bevakning
o Future of Storytelling: Nyhetsbrev om Al | berdttande och kultur

Al wor kshops/presentationer Erik gor

o AI.DENTITY: Performance forelasning om Al och identitet

o exponintiAl: Inspirationsforelasning / Workshop om Al som denna pdf ar del av

» Hacka scenkonsten: En inspirationsforelasning i hur man kan jobba kreativt
med tech inom scenkonsten



https://open.spotify.com/show/7gKwwMLFLc6RmjmRpbMtEO
https://www.nytimes.com/column/hard-fork
https://open.spotify.com/show/2MAi0BvDc6GTFvKFPXnkCL
https://open.spotify.com/show/5M9yZpSyF1jc7uFp2MlhP9
https://www.bokus.com/bok/9789188659675/liv-30-att-vara-manniska-i-den-artificiella-intelligensens-tid/
https://www.adlibris.com/se/bok/superintelligens-vagar-faror-strategier-9789188589897
https://www.adlibris.com/se/bok/human-compatible-9780141987507
https://www.adlibris.com/se/bok/the-alignment-problem-9781786494337
https://www.bokus.com/bok/9780358105589/ai-superpowers/?srsltid=AfmBOooKbO28lyy_9V4n9wc7hZG3JHXps85yV8rWSWvIXFGNhvyn_gof
https://www.akademibokhandeln.se/bok/atlas-of-ai/9780300264630?srsltid=AfmBOopxKRAGpn0qOZJ4DM3Zx_mkLYM7cEi7YKWXKFGnRsvPOIlc5hNp
https://www.bokus.com/bok/9781911717096/nexus/?srsltid=AfmBOooGvyA4UUkA4i2HXjk2xjOqhL3c1uhH0xgbT3JEgw8tu_SQVIT7
https://www.youtube.com/user/coldfustion
https://www.youtube.com/channel/UCbfYPyITQ-7l4upoX8nvctg
https://www.youtube.com/user/Computerphile
https://www.youtube.com/@aiexplained-official
https://www.youtube.com/channel/UCZHmQk67mSJgfCCTn7xBfew
https://www.youtube.com/@RobertMilesAI
https://www.technologyreview.com/newsletter-campaigns/the-algorithm/
https://futureofstorytelling.org/fost-originals/newsletters/
http://sqr.co/talk
http://sqr.co/expo




