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Extra forberedelsematerial
— Instructions fora
Teenage Armageddon

Hejlararel

Detta material dr ett komplement till Instructions for a Teenage Armageddon — Lirarhandledning
och riktar sig specifikt till dig som har elever i behov av extra férberedelse, eller som har behov av
att du som ldrare dr extra forberedd. Hér far du fordjupad information om de praktiska férut-
sdttningarna kring férestéllningen, samt information kring handlingen som kan vara bra f6r dig
och/eller eleven att veta. En del avdenna information avsléjar moment som vi 6nskar att du inte
delger eleven om det inte dr absolut nédvéandigt. En enklare beskrivning av forestillningen finns
ildrarhandledningen.



Inslapp, scenrum och publikplatser

Innan férestillningen kommer ni att f vinta tillsammans utanfor forestédllningslokalen. Vilken
typ av utrymme detta dr skiljer sig fran plats till plats nér vi turnerar s om du har behovavatt
vetamer om detta rekommenderar vi att du tar kontakt med ansvarig arrangor, oftast kommunens
kultursamordnare eller skolans kulturombud.

Nir det dr dags for insldpp kommer forst turnéledare Lina att hilsa alla vilkomna. Hon kommer
beridtta hur lang forestéllningen dr, pdminna om mobiltelefoner och dven sdga nagot kort om
vad det innebdr att vara publik pd en teaterforestillning. Déarefter kommer eleverna sldppas in
klassvis och salongen kommer fyllas pd framifrdn. Har ni behov av att vara placerade pa nagot
specifikt sdtt kontakta Lina. Det dr inte tilldtet att ha med mat eller dryck in i salongen.

Scenformatet for férestédllningen dr vad vi kallar scen/salong. Det betyder att férestédllningen spelas i
en teaterlokal dér publikplatserna dr ndgon form av fast grading eller 1&ktare som dr riktad fram mot
scenen (se bild). Publiken sitter kvar pd sina platser under hela forestédllningen savida inte ndgon har
behovatt ldimna rummet. Vi ser gdrna att en ldrare foljer med om detta skulle behovas.

Det kan ocksa finnas méjlighet att komma in i rummet i forvég fOr att ta en ndrmare titt och dven
triffa skadespelaren innan. Kontakta turnéledare Lina for fragor om detta.
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Forestaliningen

Forestdllningen dr i stort sett en talteaterforestédllning. Det dr en skddespelare (Alexandra) som
talar till publiken. Det forekommer ocksa stdmningsmusik och enstaka sdnginsatser. I borjan,
slutet och ndgra enstaka tillfdllen anvinds en sd kallad f6ljespott som lyser upp skadespelaren.
I en scen, som utspelar sig pa en bar dr det ndgot hogre ljudvolym och teaterrék pd scenen. Den
roken dr helt ofarlig.

Scenografin ser ut som ett brittiskt vardagsrum med ett stort fonster. Fonstret dr ocksa en pro-
jektorduk dér det visas bilder och sma filmsnuttar, bade filmade och animerade. Men beréttels-
en gestaltas framst av karaktdren Eileen som dterberdttar hindelser fran sin tondrstid. Ibland
kliver imiterar hon andra karaktérer, bland annat hennes mamma, pappa och bédsta kompisen
Ella. Men ibland ser vi ocksd dessa karaktirer som animerade figurer som pratar med Eileen fran
skdrmen. Andra karaktirer som finns i animerad form &r Scoutledaren Susan, Styvmamman
Sarah och Styvsystern Lottie. Handlingen ror sig mellan olika platser som hemma hos olika
personer, skolan, lekplatsen, stranden och vardcentralen. Publiken forstdr var vi dr genom vad
Eileen berdttar och @ndringar pd skdrmen och med stéd av ljus och ljud.

Skadespelaren talar hela tiden till publiken. Man behover inte svara om man inte vill.

Sammanfattning av handlingen

Berittelsen startar i nutid. Férestédllningen borjar med en liten fanfar och Eileen kommer in till
musik och gor en flaggdans, en scoutgrej. Eileen férsoker rdkna hur manga som ér i publiken
men kan inte rdkna ldngre dn till 12. Hon har triskaidekafobi - rddsla for siffran 13. Anledningen
dr att hennes syster dog nir hon var 13. Av en Yorkshirepudding.

Eileen tar pd sig peruk och tandstéllning och kliver in i sitt 13-driga jag. Det dr sondagsmiddag.
Mitti ett grdl om yorkshirepuddingarna som Eileen har gjort stannar storasyster Olives hjérta.
Det orkade inte mer efter 6 ar med anorexi. Olive blev 17 ar.

Eileen och hennes fordldrar tar bilen till begravningsbyran. De grilar om vdgen och om allt
mojligt annat. Eileen forsdker skdmta men det uppskattas inte av fordldrarna. Inte heller nir
hon férsoker skoja om Olives dod pa begravningsbyran. Nér hon forklarar for begravningsentre-
prendren att hon 6nskar att Olive ska begravas med en fulladdad mobil och inte for djupt ifall att
hon skulle vakna skrattar han. Hon kastar en hédftapparat pa honom.

De bestdimmer att Olive ska ha pyjamas pa sig. Eileens mamma tar Eileens pyjamas vilket startar
ett brék eftersom den &r ett minne av Olive fran Eileens fodelsedag. Pa dagen f&r begravningen
har mamman lagt fram en kldnning till Eileen, som dr alldeles for liten. P4 begravningen har
Eileen bestdmt att ldten ”Come on Eileen” ska spelas. Alla grater, men inte Eileen.



Nér rektorn har samling i aulan och berdttar om Olives dod blir kompisarna sura pa Eileen for att
hon inte berittat sjalv.

Det hinner gd ungefir ett ar. Eileen har inga kompisar i skolan f6r ingen vet hur de ska bete sig eller
sdga till henne efter att Olive dog sa de slutar prata med henne. Men hon bryr sig inte, f&r hon har
fortfarande scouterna. En vecka ska de trina forsta hjdlpen. Nagra killar borjar larva sig och tafsa
pa dockan de ska 6va pd. Eileen forsvarar dockan och skriker at dem att sluta. De skrattar at henne
ochhon laser in sig pa toaletten. Hon kommer inte ut forrdn Ella, som dr ny i scouterna kommer
och tar med henne ddrifran. Ella och Eileen blir kompisar och hidnger tillsammans varje vecka.

Enkvill foljer Eileen med Ella, Ellas storasyster Gaia och Gaias kompis Ben till en bar. Ben bjuder
Eileen pd en drink. De dansar och har kul tillsammans men stimmet pa dansgolvet och alkoholen
gor att Eileen fir panik. Ella tar hand om henne. Ella sdger att de ska vara best friends forever.

Eileens frdldrar, som forut brdkade hela tiden, har nu slutat prata med varandra helt. En dag gar
hon med sin pappa pa tivoli. Dir berdttar han att han och Eileens mamma ska skiljas. Eileen borjar
véxla mellan att bo hos mamma och pappa. Ingen av dem pratar egentligen med henne men tévlar
om att vara perfekta fordldrar genom att ge henne saker.

Eileens mamma tréffar en ny man, men beréttar inte for honom f6r Olive. S& Eileen fir gra det.

Eileens pappa tréffar ocksa en ny kvinna som heter Sarah. Sarah har en dotter, som blir Eileens
styvsyster. Hon heter Lottie och r 10 ar. Eileen tycker att hon &r lika intressant som en vatservett.

Efter pepp fran Ella tar Eileen kontakt med Ben 6ver Instagram. Eileen har nu hunnit bli 15 &r
men vet inte hur gammal Ben &dr. Hon vet bara att han gir pd universitetet och hon vagar inte fraga
eftersom hon inte vill verka barnslig. Ben bor i Brighton och bjuder efter en tid dit henne 6ver en
helg. Hon bestdmmer sig for att aka men séger inget till sina forédldrar. Ella peppar henne att kdpa
en trang liten kldnning och insisterar pd att hon maste ha snygga underklidder.

Nér hon kommer till Brighton tar Ben med henne till pa en restaurang vid stranden. Pa kvillen ska
de pafest och Eileen tar pa sig klanningen. De har sex. Men det gor ont. Eileen ber honom sluta.
Han slutar. Hon bléder. Han knuffar in henne i badrummet och nér hon tvittat av sig bdr han in
henne i sovrummet och har sex med henne igen. Fast hon inte vill. Hon vill bara hem. Ndsta mor-
gon far hon veta att han inte dr student utan undervisar pd universitetet och att han dr 27 ar.

Nér hon kommer hem hor varken han eller ndgon annan av sig. Hon skickar meddelanden till Ella
som inte ens blir Oppnade. Nér hon hittar Ella i lekparken dir de brukar hinga efter scouterna &r
hon dédr med en annan kompis. Ben har sagt att Eileen bénat och bett om att fa ha sex och att han
pastatt att hon var 18. Eileen forscker forklara men Ella star pd Gaia och Bens sida. Hon forklarar
att hon tycker Eileen betett sig slampigt och gar dérifran.



Ett par veckor senare gar Eileen till vardcentralen. Lékaren som undersdker hennes underliv
konstaterar att hon har fatt skador som pekar pa att hon varit utsatt for en valdtékt och fragar
om det verkligen var med samtycke. Hon far veta att det dr sex manaders vintetid om hon vill
prata med nagon och sedan far hon ett recept pa antidepressiva ldkemedel.

P4 vigen ut ramlar hon och skrapar upp knit. En skdterska kommer och fragar hur det dr och
hon bryter samman och beréttar allt, om Olive, fordldrarnas skilsméssa och allt annat. Hon férk-
larar att hon kénner att det dr hennes fel att Olive dog for i journalen stod det att enda orsaken
man kunde hitta till Olives sjukdom var att hon ville vara lika smal som Eileen. Men Eileen ville
helst avallt vara precis som Olive. Skoterskan fragar hur allt detta paverkat Eileen. Och hon
inser att ingen ndgonsin frdgade henne det under alla de dren som Olive var sjuk.

Nér Eileen kommer hem hittar hon Lottie gratandes i badrummet. Eileen inser att Lottie dr lika
gammal som hon sjdlv var ndr hon lirde sig att grata tyst i badrummet. Hon inser ocksd att Lottie
velat ha henne, samtidigt som hon velat ha vem som helst utom Lottie. Eileen ville att hennes
syster skulle rddda henne. Samtidigt som hon nu dr lika gammal som hennes storasyster var da.

Vi dr tillbaka i nutid. Eileen har lovat att berdtta om Olive for Lottie. Detta blir det sista scout-
madrket. Lottie dr pa vdginide vérsta dren av sitt liv. Men de ska ta sig igenom det hér.

Eileen kliver ur scenografin och ger sina bésta 6verlevnadstips f6r tondren till publiken. Sedan
sdger hon tack. Lottie stor och knackar pd dorren. Sedan bugar sig Eileen och forestillningen
slutar med ett applddtack.

Efter fOrestaliningen

Efter appladtacket leds publiken ut samma vdg som de kom in. Om md&jligt kommer ocksa
skadespelaren Alexandra att komma ut en stund i foajén om ndgon vill prata med henne lite kort
efterat.



Skddespelare och tekniskt team

Det dr vi som kommer triffar er i samband med forestillningen:

N R W £
Ilnerande tea

Detturnerande tekniska teamet far Instructions for a Teenage Armageddon ar scenmastare CillaBerndalen,
ljus- och bildtekniker Sofie Andersson, kostym- och rekvisitatekniker och turnéledare Lina Wollter samt
jud- och bildtekniker Janne Grundstrém.

Kontaktuppgifter vid fragor RIKSTEATERN

Vid fragor och funderingar 4r ni alltid valkommen att kontakta turnéledare ——
Lina Wollter: linawollter@riksteatern.se, 070-637 59 96 00000
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