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Jamahanleva
Extra forberedelsematerial

Hej lararel

Detta material dr ett komplement till Ja md han leva - Lararhandledning. Det riktar sig till dig som
har elever som dr i behov av extra férberedelse, eller som har behov av att du som lirare &r extra
forberedd. I det hdr materialet far du information om de praktiska forutsdttningarna kring
forestdllningen, handlingen och gestaltningen. En enklare beskrivning av forestédllningen samt en
lista med ord som kan vara bra att ga igenom i forvég finns i lararhandledningen.

Lingre ned i detta dokument finns bilder och namn pa de skadespelare och tekniker som arbetar
med forestédllningen pa turné. Totalt dr det 3 skddespelare och 3 tekniker.



Inslapp, scenrum och publikplatser

Forestdllningen kommer att spelas i ett scenrum pa golvet framfor en publikldktare (se bild). Fore
forestéllningen far publiken vinta utanfor. Hur det utrymmet ser ut &r olika pa olika spelplatser sa
behover du mer information om detta kan du antingen hora av dig till oss via kontaktuppgifterna i
detta dokument, eller till er lokala arrangor. Alla i publiken kommer ta av sig ytterkldder innan det dr
dagsattgdin.

Nir det dr dags for insldpp kommer publiken att hélsas vilkomna av turnéledare Anna. Hon
kommer att ge en kort information och pdminna alla om att stéinga av och l4gga undan sina mobiler.
Som grund har vi fritt insldpp och fri placering men om det finns behov av specifik placering,
exempelvis om ndgon behdver sitta sd att det dr enkelt att smita ut, eller sitta langt fram, kan ni prata
med Anna i forvig sd16ser vi det. Ndr publiken kommer in dr scenen tom och det spelas musik. Nir
alla dr pd plats kommer ljudet fordndras och forestédllningen startar.
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FOrestallningen

Det forekommer inga starka ljuseffekter under forestillningen. Ddremot sker en del av beréttandet
vialjud, badde genom att karaktirer och scener presenteras genom en inspelad rost samt att vi far
horaljud frén livesdndningar av demonstrationer och nyhetsinslag fran karaktdrernas
mobiltelefoner. Det forekommer tva dromsekvenser i forestédllningen som startar med ett plotsligt
ljud. I den andra drémsekvensen sker ocksa en storre fordndring av scenrummet (se bildstod).

Forestdllningen har inga interaktiva inslag men karaktirerna riktar sig ofta direkt ut till publiken
som dr fri att reagera pa det som sker.

Forestdllningen innehéller att karaktirer réker och dricker somnmedel men det &r inte pa riktigt.
Aven nir karaktirerna brakar och slass p4 scenen kan det vara bra att komma ihdg att produktionen
bade planerat och Gvat for att kunna gora det utan att ndgon gor sig illa pa riktigt.

Berittelsen handlar om en familj bestdende av tondringarna Nika och Mahan samt deras mamma
Soraya. Den utspelar sigi ett kok ndgonstans i Sverige i september 2022. Familjen héller pa att
férbereda fodelsedagsfirandet av barnens kusin, Mohsen. Mohsen fyller 19 &r och bor i Iran sa de
kommer fira 6ver link. Men det hir dret dr annorlunda dé det just utbrutit demonstrationer i Iran.
Nér Soraya gér ut for att kopa fodelsedagsljus kommer det bilder frdn Mohsen till hennes mobil som
ligger pa laddning i koket. Nika och Mahan forstar forst inte vad det dr f6r konstiga bilder men efter
fler meddelanden inser de att Mohsen &r dod. Nika vill berdtta f&r Soraya medan Mahan vill
fortsdtta firandet som vanligt. Nir Soraya kommer tillbaka fran affdren och dr upprord 6ver att de
hade slut pa nior ger Mahan te till henne som innehaller somnmedel. Medan barnen brakar borjar
Soraya drdmma och minnas sin barndom med sin syster Sara, Mohsens mamma och hur Sara senare
férsvann i samband med demonstrationer i Iran ndr Mohsen var sex dr. Till slut fr Nika nog och
hiller smet i ansiktet pa Soraya som vaknar upp och berdttar att Mohsen dr dod. Det visar sig att
Soraya fatt veta redan under natten att Mohsen blivit mérdad av den Iranska milisen. Hon ber om
forlatelse for att hon inte berdttat. Nika gor en ”tdrta” av ndgra mackor med sylt och sdtter i ett ljus.
Hon ténder ljuset och de sjunger den iranska fédelsedagssangen tillsammans. Forestédllningen
avslutas med att ljuset bldses ut, en rost i hogtalarna férklarar att berédttelsen har natt sitt slut, och
ljuset sldcks ner.

Forestillningen kan vara kédnsloméssigt omtumlande och som teaterpublik &r det alltid tillétet att
visa sina kénslor genom att skratta, grata eller annat som kénns ritt i stunden.

Utslapp

Efter forestillningen sker ett appladtack innan publiken lamnar rummet. Skddespelarna foljer med
ut for att prata med publiken och dela ut ett samlarkort som minne till den som vill ha. Pa kortet
finns ockséa en QR-kod till en sida dir man kan se videoklipp fran hur det gar till bakom kulisserna i
forestdllningen. FOorsok att se till ni har tid efter férestillningen sa att eleverna far mdjlighet att
avsluta upplevelsen ilugn och ro.

Virekommenderar ocksd att ge eleverna mojlighet att processa forestillningen tillsammans nér ni
dr tillbaka pd skolan. Tips pd detta finns i férestédllningens ldrarhandledning



Skddespelare och tekniskt team

Det dr vi som tréffar er i samband med f6restéllningen:

Skddespelarna:
Fran vinster:

Inés Cherif
Parwin Hosseina
Fadi Al-Suhaili

Teknikerna:

Franvénster:

Olof Holmberg
Anna Hammar
Nils Svednell
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Kontaktuppgifter

For praktiska fragor kring tillgingligheten och hur det gér till pa plats &r ni alltid vilkommen att
kontakta turnéledare Anna Hammar:

anna.hammar@riksteatern.se, 070-637 59 18

For generella fragor kring vért tillginglighetsarbete och forberedelsematerialet kontakta Beatrice
Sehlin Letfors, koordinator Barn & Unga:

Beatrice.sehlin@riksteatern.se, 070-637 59 73
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Det dr morgon i ett svenskt kok, september 2022. Nika och Mahan ska fira sin kusin i Iran, Mohsen,
som fyller 19 &r. Mamma Soraya sover. Mahan férbereder firandet och gér till affdren. Nika siger att
hon ska fixa i koket men kollar mest pa klipp pa mobilen fran demonstrationernailIran.

Mamma Soraya kommer utikoket. Nika forsoker prata med henne om att fa dka till Iran och delta i
demonstrationerna. Men Soraya lyssnar inte utan dr upptagen med att leta efter laddaren till sin
mobil som har slut pa batteri. Nika visar Soraya var laddaren dr.



Nika spelar in en video pa sig sjdlv ndr hon klipper av en liten hértest for att visa solidaritet till
demonstranterna. Soraya tar saxen fran Nika och klipper av hela sitt ldnga hér precis ndr Mahan
kommer tillbaka frén affdren. Mahan har glomt k&pa ljus och Soraya gar ivig for att gora det. Hon
sdger 4t Mahan att byta om till ndgot fint.

Mahan byter om till en tr6ja med en bild pa Mohsen som han ska skicka till honomi present. Mahan
forsoker fa Nika att hjédlpa till med tartbaket. Nika berédttar om nédr hon och Mohsen var pa fest och
Mohsen hamnade i brak for att han var full och trodde en frimmande tjej var hans flickvén.



Syskonen spelar Mohsens favoritmusik, dansar runt i koket och pyntar. Mahan &r vildigt noga med
att allt ska bli rédtt och Nika tycker han dr f&r petig och att de inte alltid maste géra som mamma vill.

Det plingar till i Sorayas mobil. Det dr fran Mohsen. Det dr konstiga bildmeddelanden. Syskonen
forstar forst inte vad det dr f6r nagot och férsdker ringa upp honom. Nér det kommer fler
meddelanden med bilder forstar de att Mohsen dr dod.



Mamma Soraya kommer tillbaka. Hon dr ledsen och grater 6ver att de hade slut paljus som ser ut
som nior i affdren. Sen upptédcker hon hur hemsk hon ser ut i hdret och inser vad hon gjort. Hon
skdller ut barnen for att de inte stoppade henne och for att koket dr s stokigt. Hon gar gratande in i
sitt rum. Nika vill att de ska berdtta om Mohsen men Mahan vill inte det.

Barnen borjar stdda upp i kdket. Soraya kommer tillbaka i en vacker kldnning och en stor hatt.
Mahan ger Soraya en kopp te. Hon beréttar att hatten var hennes systers och minns tillbaka pa
somrarna de spenderade tillsammans vid kaspiska havet nédr barnen var smé.



Mittiberéttelsen somnar Soraya. Mahan hade haft somnmedel i teet han gavhenne. Nika blir arg.
De brakar om somnmedlet, men ocksd om huruvida de ska beritta f&r Soraya om Mohsen.

Medan barnen brékar drémmer Soraya. Forst om hur hon och Saralekte att de var kinda artister
som barn. Sen blir drémmen en mardrém, ett minne frdn hur de bada flydde frdn den iranska
milisen. Sara férsvinner och Soraya letar efter henne i flera veckor men hon r férsvunnen.



Nika far nog och kastar smet pa Soraya. Hon vaknar och berittar att Mohsen blivit dodad av milisen
precis som hans mamma. Barnen undrar hur hon kan veta och varfér hon inte sagt négot.

Soraya forklarar att hon fatt meddelanden under natten frdn Mohsens flickvén som berittat hur
Mohsen blevdddad i samband med demonstrationernaiIran. Hon saingenting da hon bara ville
glomma allt och fira honom som vanligt. Nika héller sylt 6ver ndgra brodskivor och sétter dit ett ljus.
De sjunger den iranska fédelsedagssangen tillsammans, f6r Mohsen. Mahan blaser ut ljuset och
forestéllningen dr slut.
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