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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett stod f6r dig som ska
uppleva Tassen pad hjdrtat tillsammans med dina elever. Hér far du
forslag pa hur du kan skapa bra forutsittningar for deras méte med
forestillningen samt hur ni sedan kan férdjupa upplevelsen i klass-
rummet. Se innehallet i denna handledning som ett smdrgasbord dér
duviljer vad du anser r relevant for dig och dina elever.

Fore turnéstart tar vi dven fram ett extra férberedelsematerial
riktat till dig med elever i behov av sérskilt stod. Dir far du férdjupad
information om férutsdttningarna for métet med forestéllningen,
bade det praktiska runtomkring och sjidlva innehallet, samt ett bild-
stod. Bade ldrarhandledningen och det extra forberedelsematerialet
hittar du pa www.riksteatern.se/tassenpahjartat

Vinliga hilsningar

RiksteaternBarn & Unga

Om Riksteatern Barn & Unga

Riksteatern bjuder in barn och unga till virldar som de bade kan
spegla sigioch inspireras av. Vi litar pa den unga publiken och md&ter
aret runt barn och unga i hela Sverige pa deras egna villkor med
modig, samtida och angeldgen scenkonst. Det har vi gjort dnda sedan
1964 da Riksteatern blev den forsta svenska teaterinstitutionen med
en verksamhet som helt riktade sig till barn och unga i skolan.

Handlingenikorthet

Minou édlskar katter men pappa tycker att katter ar dckliga och att
djur ska bo utomhus. Sedan Minous mamma dog har han slutat dka
motorcykel, gémt lddan med bilder pa Minous mamma och tittar
mest pd sina skdrmar, nir han inte tar hand om Minou. Nédr han dnda
en dag himtar Minou med motorcykeln rakar de kora pa Katt. Pappa
gar med pd att tamed Katt hem tills den har aterhdmtat sig. Men Katt
verkar inte vara en vanlig katt. Den kan prata med Minou, och kinner
att pappa luktar stress och rddsla.

Nér Minou vill visa Katt bilderna pa mamma blir pappa arg och
hotar med att sldnga ut Katt. Minou bestdmmer sig for att rymma
med Katt. Nér pappa hittar dem sa lovar han att Katt ska fa stanna.
Men nésta dag, ndr Minou har gatt till skolan, planerar pappa att gora
sig avmed Katt. Det gar dock inte som han ténkt.

Forestéllningen dr 50 minuter lang utan paus.
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dér Minou férsoker fa kontakt med sin pappa
medan han dr upptagen med allt som kan vara
farligt i virlden — och med sin ”rektangel”, som
Katt kallar den stdndiga skdrmen.

Minou lidngtar efter nirhet, svar och gemen-
sam uppmadrksamhet, men mots av oro, regler

och distraktion.

Pjdsen ndrmar sig teman som sorg, relationen mellan barn och férilder
och vad det innebdr att bli stor, men gér det med humor, spdnning
och lekfullhet. Mycket av detta formedlas genom Katt — en figur som
bdade lockar till skratt och stiéller till oreda. Katt &r retsam, sjdlvsdker och
sdger sddant som vuxna ibland har svért att formulera. P4 manga sétt
paminner Katt om Karlsson pa taket: en figur som kliver in i barnets vérld

54 dr fallet for Mmou&pa\ppa?mssen pd”h}az;ta.t,__ Pttty

RS sior kontrollbehov och tillkortakommanden.
\5- (t dhg med sina grinser. Ett nej dr ett nej, dven nir

.I nagot ar mjuk’t gulligt eller lockande. I samspelet mellan Minou och

ns bade lek och allvar - och en konkret ingéng till samtal om
samtycke, ansvar och respekt for andras grinser.

Katter har nirvaro. De ir hyperuppmérksamma pé hér och nu. Pa
sa sdtt blir Katt en tydlig motbild till den stdndiga skdrmen, som hela
tiden drar oss bort till andra platser och tider. I motet mellan Minou,
Pappa och Katt uppstar frdgor som jag tror manga barn bér pd.

Min férhoppning dr att Tassen pad hjdrtat ska ge elever och ldrare ett
gemensamt sprak fOr att prata om sorg, relationer och grénser. Inte
for att ge firdiga svar, utan for att Sppna for samtal dér barnens egna
tankar, fragor och kédnslor fér ta plats.

Emil Brulin, regissor



Sa har forbereder du dig och
eleverna infor forestaliningen

Den viktigaste uppgiften du som ldrare har infor forestédllningen dr
att skapa trygghet och nyfikenhet. Ge dirfor inga uppgifter i forvig
utan fokusera pa att informera om vad det dr for slags forestéllning
och de praktiska forutsdttningarna, som var ni ska vara och hur lang
forestillningen dr. Bra delar ur handledningen att ga igenom tillsam-
mans som férberedelse dr ”Om forestillningen” och ”Ordlistan”.

Om eleverna dr ovana vid scenkonst kan det ocksd vara bra att pra-
taom vad det innebdr att gd pd en forestillning och hur det exempel-
vis skiljer sig fran att se pa film. Vad har eleverna for férforstdelse och
férvintningar? Fundera ocksa 6ver hur dina férvintningar ser ut och
vad dubehover ha koll pa?

Se information om extra forberedelsematerial f&r elever med sér-
skilda behov pé sid 2.

Under forestaliningen

Setill att vara pa plats i god tid vid forestillningslokalen sd att alla
elever hinner landairummet och ga pa toa fore férestillningen.
Det dr mycket ldttare f&r den som inte har stress i kroppen att vara
ndrvarande i rummet och ta till sig forestdllningen.

Det bésta du kan gora for dina elever dr att vara en forebild genom
att engagera digiforestédllningen tillsammans med dem. Lat eleverna
uppleva scenkonsten utifran sina perspektiv och férutsittningar.
Barn har en formaga att ge sighén i scenkonstupplevelser som de
flesta vuxna har vant sig av vid. Den hiingivenheten kan ta sig olika
uttryck. En del sitter tysta men andra reagerar med bade kropp och
rost pa det som hinder pa scen. Skadespelarna och teamet fran oss
delar ditt ansvar for publiken och har trinat pa hur de ska mota

elevernas energi. Skulle det uppsta en situation som gor att du som
ldrare behover stotta upp, forsok om mojligt gora det pa ett sitt som
inte stor den 6vriga publiken. Att sitta tillsammans med eleverna i
stéllet for en bit bakom eller vid sidan av dr ocksa ett effektivt sitt att
skapalugnien orolig elevgrupp. Vivill att alla, bade elever och ldrare,
sitter kvar under hela forestillningen sa langt det d4r mojligt. Skulle
nagon verkligen beh6va limna rummet finns var personal till hands,
men vi rekommenderar ocksa att en ldrare foljer med ut dd viinte kan
ansvara for elever som ldmnar lokalen.

Om du dr osdker pa vad som kan forvéntas av dig som ldrare kan du
alltid fraga produktionens turnéledare pd plats fore férestdllningen.

Vill du fordjupa dig mer kan du gd in pa riksteatern.se/foreochefter

Efter fGrestaliningen

Var generds med tiden efter forestédllningen. Lat upplevelsen sjunka
inutan stress. Ndgra kommer vilja berdtta direkt vad de tinkte och
tyckte medan andra vill fundera for sig sjdlva. Anvind stunden efter
forestdllningen till att lyssna in de spontana reaktionerna och vilka
funderingar som drdjer sig kvar hos eleverna. Dessa kan sedan fangas
upp inom ramen for ett efterarbete pa skolan.

Ensemblen kommer att drdja kvar efter forestédllningen, sa det
kommer att finnas goda méjligheter for eleverna att méta skdde-
spelarna efterdt.



Tilloaka i klassrummet

Eftersamtal

Ett eftersamtal dr ofta uppskattat och f6r méanga viktigt da det ger elev-
ernamojlighet att gemensamt processa sina intryck och férdjupa sin
upplevelse. Ett sdidant samtal behover alltid utga fran elevernas behov.
Detinnebdr att det ska finnas en inbjudan, men inget tvdng, att dela
med sig av sin upplevelse. For att skapa en genuin kénsla av frivillighet
och trygghet behdver samtalet formas som just ett samtal och inte som
enredovisning dir eleverna ska visa att de ”forstatt”. Uppmuntra alla
att utga fran sig sjdlva. Forkunskaper, erfarenheter och dagsform kan
ha stor paverkan pa den enskildes upplevelse och ingen tolkning &dr
mer sann eller ritt n ndgon annans.

Det finns en méngd olika sitt att genomfora den hér typen av samtal
pa. Hér foljer en enklare beskrivning av samtalsmodellen En viiv av
tecken som dr en metod for konstndrliga samtal som vi pd Riksteatern
Barn & Unga anvinder oss av.




Konstnarlig analys — En vav av tecken

1. Beskriv

Beskriv for varandra vad ni minns av forestéllningen. Hur sag platsen
ut? Vilka karaktdrer var med och vad gjorde de? Fanns det likheter
och skillnader mellan dem? Vad var samma genom forestéllningen
ochvad fordndrades? Forsok halla beskrivningarna fria fran virder-
ing och tolkning. Om ni uppfattat nagot olika kan ni fundera pa om
och hur det paverkat er tolkning och upplevelse.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker ni tillsammans beskrivit vara tecken pa?
Finns det detaljer som ger ledtradar om vilken tid som forestéllning-
en utspelar sigi eller om karaktdrernas relationer och drivkrafter?
Vad kan forestédllningen som helhet vilja férmedla? Utga fran att
allakonstnirliga val som gjorts dr medvetna. Alla olika tolkningar

dr vilkomna och mdlet dr inte att komma 6verens om en gemensam
’ratt” tolkning utan att lyfta olika mdjligheter och perspektiv.

3.Reflektera

I det sista steget Sppnas samtalet upp for egna asikter och reflektion-
er. Vad tycker jag om detta? Vilka associationer och minnen dyker
upp? Reflektionen kan bade ske i grupp och individuellt. Det viktiga
dr att eleverna ges en mdjlighet att formulera sina egna tankar om
forestillningen, med stdd i det gemensamma samtalet.

Samtalsledartips

Aven om samtalsmodellen foljer en tydlig form med olika steg kom-
mer du antagligen mérka att samtalet tenderar att rora sig mellan de
olika delarna. Detta &r helt okej sé linge samtalet upplevs som givande
ochintressant. Hér féljer nagra exempel pa fragor du kan stélla for att
styra och 6ppna upp samtalet.

¢ Kan du beskriva vad det var som gjorde att du tyckte att katten var
ful/fin?

¢ Kan du forklara f6r mig vad som hinde som om jag inte varit dér?
e Vad tror du att pappan menade nér han sa sa?

¢ Okej, du tdnkte att den ljusférdndringen betydde att det blev natt,
var det ndgon som tédnkte nagot annat?

e Om det nu var sd att Katt hade sonder muggen for att hon blev arg,
vad tycker ni om det?

Eftersamtal i kombination med skapande ochlek

Vihar goda erfarenheter av att ha samtal utifran En viiv av tecken med
skolklasseride yngre dldrarna. Samtidigt vet vi att manga barn har littare
attutryckasigiandraformer in med ord. Det &r fullt m&jligt att kombinera
samtalsmodellen med skapande ochlek. Barnen kan exempelvis fa beskri-
vaibildform eller med lera, eller sd later ni barnen skapa fritt samtidigt
som samtalet pagar. Att aktivera kropp och kreativitet dr ocksd ett sdtt
for barnen att orka bibehalla koncentrationen och minska pressen pd att
sigavad som forvintas. Ar det en fysisk forestillning ir det inte ovanligt
att barnen vill utforska rorelser och situationer fran forestéllningen. Vad
hinder om samtalet tar formen av fysisk lek?

* Vdnta med vérderingar.
* Alla val ar medvetna val.
» Utga fran dig sjalv.

3. Reflektera

2.Tolka

1. Beskriv
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Teman att fordjupa sig i — dvningar och
uppgifter i klassrummet

Barn, vuxna och skarmar

Minou tycker att Pappa sitter alldeles for mycket med sin mobil.
Framfor allt tycker hon att han inte lyssnar. Minou sjdlv har ingen
telefon.

Reflektera tillsammansi helklass eller smagrupper.

¢ Vad tidnker ni om att vuxna begrénsar for barn hur mycket de far
halla pd med mobil, dator eller TV?

¢ Om ni fick bestdmma, skulle ni vilja begrdnsa hur mycket féridldrar
och andra vuxnaier niarhet anvinde skdrmar? Varfor? Varfor inte?

e Hur bra tycker ni att vuxnaier nirhet dr pa att lyssna?

Naturens lagar

Genom berdttelsen ldr Katt Minou om Naturens lagar, en slags
férhallningsregler utifran Katts syn palivet och vérlden. I det hir
avsnittet finns reflektionsfrdgor baserade pa dessa lagar som ni kan
diskutera tillsammans i antingen helklass eller smagrupper.

Ett nej dr heligt - Nér Katt forstdr Minous’ favoritmugg forstar
Minou forst inte varfor, men inser sedan att hon inte lyssnat nédr Katt
inte ville bli klappad.

¢ Vad finns det for olika sétt att sdga nej eller visa att man inte vill,
férutom att sdga "nej” eller ”jag vill inte”?

o Hur kan det kdnnas nér ndgon inte vill samma sak, till exempel om
man vill leka med en kompis men kompisen vill géra ndgot annat?
Vad kan man gora da?

Skaka - Katt visar Minou hur man kan lugna starka kdnslor genom att
skaka pa kroppen.

o Nir dr det bra att kunna skaka ur sig starka kdnslor? Har ni ndgra
andra knep f6r hur man kan hantera nér kinslorna bubblar upp?

e Finns det situationer dir det inte dr bra att skaka bort kdnslorna?
Vad kan man gora da?

e Pappan sitter pd ett sétt fast i sin sorg och kan varken skaka avden
eller lata den fd komma fram. Hur kan det kénnas i kroppen nér en
stark kénslaligger kvar och inte vill férsvinna?

Det dr viktigt med perspektiv - Katt tar upp Minou pa ett stort berg
for att visa hur litet deras hus ser ut dédrifran och férklarar att problem
kan verka stora eller sméd beroende pd varifran man ser dem.

¢ Vad kan ni komma pa for situationer dér det dr bra att kunna byta
perspektiv?

e GOr en lista pa aktiviteter ni kan gora i vardagen pa skolan for att
byta perspektiv (exempelvis byta platser i klassrummet, leka med
andra kompisar parasten, gora en annan rastaktivitet én vanligt).

Forneka inte din pappa - Minou vill inte ga hem till pappa, men Katt
sdger att det inte dr naturens lagar att forneka sin pappa.

e Vad tror ni att Katt menar med det?

e Hur viktigt dr det att hdllaihop i en familj? Finns det en gréns f6r vad
som gdr att forlata inom en familj?
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Forestaliningen och [droplanen

Hérnedan foljer exempel pa delar ur ldroplanen som pa olika sétt knyter an
till forestédllningen.

Forskoleklassen
SYFTE

Undervisningen syftar till att frimja elevernas fantasi, inlevelse och férma-
gaattldra tillsammans med andra genom lek, rérelse och skapande genom
estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetsstt.

CENTRALT INNEHALL

Sprdk och kommunikation

Samtala, lyssna, stélla fragor och framfora egna tankar, asikter och
argument om olika omraden som dr bekanta for eleverna, till exempel
etiska fragor och vardagliga hdndelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

Tolka och samtala om innehall och budskap i olika estetiska uttryck.

Natur, teknik och samhélle

Demokratiska virderingar och principer, i ssmmanhang som dr
bekanta for eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas och hur
konflikter kan hanteras pd ett konstruktivt sétt.

Fritidshemmet

SYFTE

I métet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berdttande ska eleverna ges forutsdttningar att utveckla sitt sprak,
den egna identiteten och sin férstaelse for omvérlden.
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CENTRALT INNEHALL

Tala, lyssna och samtala

Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att
uttrycka kinslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stélla fragor och
ge kommentarer.

Natur, teknik och samhélle

Demokratiska vdrderingar och principer, i ssmmanhang som dr
bekanta for eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas och hur
konflikter kan hanteras pd ett konstruktivt sétt.

Att lyssna aktivt och dterberétta viktiga delar av ett innehdll.

Sprékbruk

Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kropps-
sprak, tonfall och ords nyanser. Sprakbruk samt mojligheter och risker
vid egen kommunikation i digitala medier.

KursplaneniSvenska

SYFTE

I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt
berédttande ska eleverna ges forutséttningar att utveckla sitt sprak, den
egnaidentiteten och sin forstdelse for omvérlden.

CENTRALT INNEHALL

Tala, lyssna och samtala

Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att
uttrycka kinslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stélla fragor och ge
kommentarer.

Attlyssnaaktivt och aterberétta viktiga delar av ett innehall.

Sprékbruk

Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kropps-
sprak, tonfall och ords nyanser. Sprakbruk samt mdjligheter och risker
vid egen kommunikation i digitala medier.

Repetitionsbild
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Ordlista

Attityd

Forneka nagon

Neurotisk

Permanent

Utstralning, sitt att vara eller tinka

Attinte viljakdnnas vid eller 1tsas om en per-
son och dess betydelse.

Hénvisar till den psykiatriska diagnosen neu-
ros. Anvinds vardagligt som ett uttryck for att
beskriva nagon som man tycker beter sig galet,
orimligt stressat eller dngsligt.

Bestidndigt. Nagot som ska hélla/fungera for
alltid eller atminstone en lidngre tid.

Purrspektiv/Perspektiv Perspektiv dr en riktning eller punkt utifran

Patalomtrollet

Reflex

Skabb

Skolka

vilken man uppfattar nagot. Kan anvindas
béde bildligt och bokstavligt. Purrspektiv dr
enlek med ordet perspektiv och det engelska
ordet purt, som syftar pa katters spinnande.

Kommer fran ordspréket ”Ndr man talar om
trollen star deifarstun” och anvinds nédr en
person man precis pratat eller pratar om ovin-
tat dyker upp.

Nér kroppen reagerar innan hjdrnan hinner
styramedvetet vad den ska gora, exempelvis
nér man hoppar till vid ett pl6tsligt ljud eller
drar undan handen nédr man rdkar nudda nagot
som brinns eller gér ont.

Mycket smittsam hudsjukdom som orsakas av
skabbdjur. Drabbar framfor allt vilda djur som
exempelvis rdvar men kan ocksa smitta till
husdjur och ménniskor.

Attinte ga till skolan utan giltig anledning.

Snyltare
Svindel

Tassen pa hjirtat

Vision

Néagon som lever pa och utnyttjar andra.
Yrsel (ndr det borjar snurraihuvudet) avatt
vara pa hoghojd.

Kommer fran uttrycket Handen pd hjirtat som
star for drlighet och uppriktighet.

Enidé om hur drommar om framtiden ska
kunna forverkligas.

Vokattbulér/Vokabulidr Vokabuldr betyder ordférrad. Vokattbuldr dr en

Overskadlig

lek med orden vokabulédr och katt.

Det som syns tydligt. Overskadlig framtid som
det pratas omiforestillningen dr sd langt in i
framtiden som det gar att forestilla sig.
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Lanklista

Att 6ppna nya virldar - Om att uppleva scenkonst med barn och
unga.
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-
unga/att_oppna_nya_varldar_ny24.pdf

Att ga pateater med publik mellan 7 och 13 ar.
https://www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/att-ga-pa-teater-och-
dans-med-barn-och-skolelever/att-ga-pa-teater-med-publik-mellan-7-
och-13-ar/

Filmad miniforeldsning (cirka 15 minuter) om samtalsmodellen
Envdiv av tecken.
https://www.youtube.com/watch?v=4ze8WBnelUs

Delaktighet i praktiken - bli var nésta referensgrupp eller
provpublik
https:/www.riksteatern.se/barnoch-unga/larare/bli-en-referensgrupp-
eller-provpublik

Hjilp oss bli béttre - ge oss din feedback pa forestéllningen och
lirarhandledningen
barnochunga@riksteatern.se

Skadespelare

Anna-Karin Hakansson, Elsa Kihlberg Och Jonathan Silén.

Tekniker
Sophia Berg, Markus Vass och Lina Wollter.
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Det &r vi som jobbar med Tassen pé hjartat

Dramatiker Elmira Arikan

Regi Emil Brulin

Skadespelare Anna-Karin Hdkansson, Elsa Kihlberg och Jonathan Silén
Dramaturg Ninna Tersman

Kostymdesigner Amanda Hedman Hagerstrom

Komposition och ljuddesign Anders af Klintberg

Maskdesign Alexander Wernersson/Unga Dramaten

Scenograf EmmaFallde, Tina Paulson/Unga Dramaten

Scenmaéstare/teknisk samordnare Sophia Berg
Turnéledare/kostym och rekvisitatekniker Lina Wollter
Ljus- och ljudtekniker Markus Vass

Producent Malin Hjelm/Riksteatern och Anders Lindblom/Unga Dramaten
Redaktion lararhandledning Malin Hjelm, Joacim Gustafson, Beatrice Sehlin Letfors
Konstnérlig ledare Unga Dramaten Carl Johan Karlsson

Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga Malin Axelsson

Forestéliningen &r 50 minuter 1ng.

Ett samarbete mellan Riksteatern Barn & Unga och Unga Dramaten

Lar mer om Tassen pa hjartat pa riksteatern.se/tassenpahjartat

RIKSTEATERN Riksteatern
Scenkonst som satter tankar och 14583 Norsborg
kanslorirorelse, for alla Gverallt. Tel: 08-53199100
Over 38000 medlemmar skapar info@riksteatern.se - riksteatern.se

maojligheternas scen och dppnar

motesplatserihela Sverige.
RIKSTEATERN

riksteatern.se/tassenpahjartat 3
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