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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning frén Riksteatern &r ett stdd for dig som ska
samtala med elever om Vem dér?. Kénn dig fri att vilja de delar som
passar just din klass och ditt arbetssétt. Hir hittar du férslag pa disk-
ussioner, 6vningar och férdjupande arbete i klassrummet. Handled-
ningen dr ocksa ett komplement till Riksteaterns skrift Att Sppna nya
virldar, ddr vi mer ingdende beskriver vart synsdtt pa hur scenkonst
kan bli en del avundervisningen. Skriften finns pa Riksteaterns hemsi-
da (seldnkldngre fram).

Vinliga hilsningar

Riksteatern

Vem dar?

Handlingenikorthet

Tvarum syns bredvid varandra. Véggarna r osynliga. Pojken gar ini sitt
rum, tar av sig sin ryggsdck, han drlag och ledsen. Flickan gar ini sitt rum,
sldnger av sig sin ryggsdck, hon dr arg. Bada tvé leker var for sig tills de
trottnar padet. Ingen avdem dr ndjda med sin tillvaro. P16tsligt borjar
olika sakerideras rum rdra pa sig pa ett mystiskt vis - magi driluften.
Det star en leksaksldda i bade flickans och pojkens rum och de sugs
mot den och kliver iniden och forsvinner. De dyker upp igen men
nu dr pojken i flickans rum och flickan dr i pojkens rum. De dr f6run-
drade 6ver att vara i fel rum, en spegelvind version av deras vanliga
rum, och sedan ser de varandra. De blir forskrickta, sedan nyfikna,
och till slut borjar de leka med varandra. Efter brdk och forlatelse
utvecklas deras lek till dans. De upplever nagot helt underbart och
magiskt tillsammans. Men alla lekar har ett slut... eller?




FOre ert besdk

Infér besdket

Beritta gdrna for elevernaigod tid att ni ska ivig och ta del av
balettforestédllningen Vem dér?. Forklara till exempel hur ni kommer
taer till platsen dér forestillningen spelas och hur ldnge ni ska vara
dédr. Beritta ocksa lite om forestéllningen ni ska se.

Tid och plats

Kom gédrnaigod tid innan forestédllningens start sd ni hinner hénga
av er och kanske gé pa toalettenilugn ochro. Observera att man inte
blir insldppt i salongen om man kommer for sent. Forestédllningen &dr
cirka 35 minuter lang och utan paus.

Telefoner

Mobiler och annan elektronisk utrustning som kan orsaka stérningar
ska vara avstdngda under forestdllningen. Det dr inte tillatet att filma
eller fotografera under forestéllningen, men under appladtacket gar
detbra.

Lérarens roll
Lat eleverna uppleva scenkonsten utifran sina perspektiv. Reak-
tioner som skratt, kommentarer eller oro kan ibland uppfattas som
storande av vuxna, men dr ofta uttryck for engagemang. Vi dr vana att
hantera detta, men du kidnner dina elever bist och kan avgdra nér det
behdvs stdd under forestillningen. Om du dr osédker eller behdver
stdd kan du fraga turnéledaren pa plats.

Mer information finns i Att dppna nya virldar eller pa
https://www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/



Efter ert besdk

Uppvarmning: Minnesrunda

Nér ni dr tillbaka i klassrummet och ska paborja efterarbetet
uppmuntrar vi er att gora en kort uppvdrmningsévning innan ni
sdtterigang. Det bidrar till att skapa ett tillaitande rum och &r ett bra
sittatt faigangbade kropp och minne.

Be varje elevrita eller skriva ner sitt starkaste minne fran
forestdllningen. Det kan vara kort eller 1dngt, en liten detalj eller en
storre hdandelse — nadgot om gjort intryck pa dem! Begrédnsa gérna
tiden och uppmuntra eleverna att ta det forsta de kommer pé. Ga
ddrefter ett varv och lat varje elev dela med sig av sitt minne.

Eftersamtal — beskriva, tolka, associera

Infor ett férdjupande eftersamtal om balettforestéllningen och era
upplevelser dr det viktigt att pdminna eleverna om att alla dr fria att
gora sina egna tolkningar. Bejaka det eleverna har tagit fasta pa och
anvind deras nyfikenhet som inspiration i det vidare arbetet.

Ett bra sétt att paborja ett samtal dr genom att forst beskriva sa
objektivt som mdjligt vad ni har varit med om genom fragor som: Hur
sag scenrummet ut? Vilka saker sdg ni pd scenen? Vilka farger var det
paljuset? Hur ldt musiken? Hur sdg dansarna ut, vad gjorde de och
hur rérde de sig?

Sedan kan ni borja tolka det som utspelade sig under férestéllnin-
gen. Kom ihdg, det finns inga rétt eller fel! Vad handlade forestéllnin-
gen om och vilka teman berdrdes? Vilka var de olika personerna
i berittelsen och varfor gjorde de som de gjorde? Var, i vilken
sorts virld och i vilka rum, utspelade sig berdttelsen? Vad tror ni
forestillningen vill berdtta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt. Vilka fragor
eller kinslor vicker forestéllningen hos dig? Far den dig att tdnka pa
nagot speciellt? Fanns det delar av forestédllningen du kinde igen digi -
vilka och pavilket sitt? Vad kommer du minnas mest av forestéllningen?




Tema: Vem arjag, sjalv och
tillsammans?

Samtal: Fundera kring vianskap
I Vem déir? far vi se skillnaden mellan att leka sjdlv och att leka tva.
Ta ett gemensamt samtal i klassen om vad vinskap kan betyda.

FORSLAG PA FRAGOR ATT STALLA:

Vad dr vinskap?

Hurkéinns det atthaen vin?

Vad dr det bdsta med vinskap?

Nér kan det vara svart att vara vinner?

Vad dr skillnaden mellan att leka sjdlv och att leka tillsammans?
Paverkas man avden man leker med?

Kan man bli lite annorlunda med en ny vin?

Ritdvning: Det féranderliga sjalvportrittet

I'Vem dédr? hamnar Han och Hon plétsligt i varandras rum. De kldr

ut sig, byter roller och testar hur det kdnns att vara ndgon annan.
Forestillningen viicker fragor om identitet: Ar man alltid densamma,
eller finns det flera versioner av en sjélv?

I den hér 6vningen fir eleverna pa ett lekfullt och kreativt sdtt utforska
samma fragor. Genom att rita och bygga egna sjdlvportritt far de reflek-
tera 6ver vem de dr — och vem de kan vara.

Ta fram papper, pennor, farger, saxar och kludd.

FORSLAG TILL INSTRUKTIONER:
Nu ska ni gora sjdlvportritt - alltsd en bild av er sjdlva! Det kan vara hela



kroppen eller bara ansiktet. Ni bestimmer ocksd om ni vill vara ute,
inne eller kanske i en fantasivérld. Det viktigaste dr inte att det blir
likt, utan att bilden visar hur ni kinner er och vem ni vill vara.

Nér portrdttet dr klart far ni gora extra saker pa ett nytt papper:
detaljer som ocksa dr en del av er. Det kan vara ett annorlunda 6ga,

en hatt, en 16s tand, nagellack, stora 6ron, en superhjidltemantel eller
balettskor. Nikan ocksd rita saker runt omkring: stjdrnor, en fotbolls-
plan, syskon, en gitarr eller vad ni vill. Klipp ut detaljerna och sitt
fast dem med kludd pé ert portritt. Nikan flytta runt dem och byta ut
dem hur manga ganger ni vill.

Nir alla dr klara gor vi en liten vernissage. Da kan vi titta pa varandras
portritt och den som vill far berédtta om sina val och idéer.

Samtal: Vem dr jag? Vem dr du?

”Vem dir?” kan man fraga bade sig sjdlvispegeln och andra man moter.
Men vad betyder det egentligen att vara ”jag”? Vem man dr kan kdnnas
lite klurigt - ibland kiinner man sig pd ett sétt, ibland pé ett annat. Det
kan @ndras hela tiden, och det finns kanske inget enda ritt svar.

PRATA TILLSAMMANS | KLASSEN:
Vad betyder det att vara ”sig sjdlv’?

Vad gor att man blir den man &r? (familj, kompisar, intressen, drommar ...)
Kan man vara flera saker samtidigt?
Andras man med tiden, eller &r man alltid samma person?

Spelar andra ménniskor roll {6r hur man kénner sig?

KOPPLA SEDAN TILL FORESTALLNINGEN VEM DAR?:
Tycker ni att den handlade om vem man &r? Hur da?

Kan ni komma pd exempel fran dansen, kliderna eller sakerna pa scenen?
Vad betydde det ndr Han och Hon méttes och deras rum blandades ihop?

Samarbetsévning: Spegla varandra
Nér Han och Hon méts i Vem dér? kiinns det som att de ser sin egen
spegelbild. De ror siglikadant, exakt samtidigt.

I den hdr 6vningen far eleverna tridna pa samarbete genom att spegla
varandras rorelser.

Delainklassenipar och 1t eleverna stélla sig mittemot varandra.

Den ena bdrjar leda med ldngsamma, enkla rorelser. Den andra speglar
sa noga som majligt.

Paminn eleverna om att malet inte dr att géra det svart, utan att réra sig
tillsammans i samma takt.

Efter en stund byter de roller.
Satt gdrna pa musik som stod och inspiration.

AVSLUTNING:

Samlaklassen och prata kort om hur det kiindes: Var det littare att styra
eller att folja den andra? Pa vilket sitt pdminner 6vningen om Hans och
Hons méte i forestédllningen?

Samarbetsévning, fortsittning

Nér dansarna i Vem diir? ror sig samtidigt handlar det inte bara om att
rorelserna ser likadana ut, utan ocksa om att de gors med samma kénsla
—det man inom dansen kallar rérelsekvalitet.

I den hér 6vningen far eleverna undersdka hur det kinns att dela sam-
ma uttryck. GOr platsirummet sd att alla kan rora sig fritt.

Lételeverna arbetaipar.
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Den ena leder dansen genom att vélja en kédnsla eller kvalitet, t.ex.
snabb, sorgsen, svdvande, seg, bubblig, tung eller ldtt.

Den andra foljer och forsdker dansa pd samma sétt. Hirma inte rorel-
serna exakt — det viktiga dr att hitta samma kénsla.

Efter en stund byter de roller.

TIPs: Sétt pd musik som forstirker kinslan, eller byt musik f6r att pro-
va olika uttryck. Avsluta gdrna med en kort reflektion i klassen: Hur
kidndes det att dela samma kénsla? Var det svarare att leda eller f6lja?

Tema: Dans, rorelse och mim

Gissakénslor!
I Vem déir? mots Han och Hon utan ord - med kropp och mim visar de
kinslor. I den hér dvningen far eleverna prova samma sak.

SAHAR GORNI:

Markera en plats som blir scen, med en ”dorr” (kan vara ett skynke,
gardin eller en portal mellan tvd mdobler). Stéll fram tvé stolar och nagot
som kan vara viskor. Gor plats f6r publiken.

Delainelevernaipar.

Varje par turas om att spela upp en kort sekvens: ga in genom dorren,
stédllaifran sig viskan och sdtta sig pd stolen — utan att sdga nagot.

Sekvensen ska goras med en kédnsla. Antingen far eleverna vilja sjdlva
eller draen lapp med en kénsla pa.

Resten avklassen gissar vilken kidnsla som gestaltats.

TIPS:

- Uppmuntra eleverna att anvdnda hela kroppen: ansikte, gester, sdttet
de gar pa.

- Samma kinsla kan spelas flera ganger — det finns méanga olika sétt att
visa glddje, ilska, nyfikenhet osv.

- Fortsitt 6vningen sa linge det kdnns roligt.

FORDEN SOM VILL GA VIDARE:

Liggtill en ”firdmedelssekvens”: Nér paret satt sig pa stolen ldtsas
de dka ndgonstans: pa cykel, hést, bil, pulka eller rymdskepp. Klassen
gissarigen!

13



Tips och lankar

Att ga pa scenkonst med barn och unga - s heter avsnittet pa var
webb, som handlar om att ga pa teater, dans och samtida cirkus med
barnifdrskola och skola. Hir gar viigenom vad man kan gora fore,
under och efter dansbesoket, vad det innebdr att ga pd scenkonst med
7-till 13- &ringar och hur det dr att se just dans med forskola och skola.
https://www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/

Det magiska huset ir en pedagogisk och lekfull webbserie frdn Unga
Operan dér elever digitalt far utforska operahuset och lira sig om
dess olika yrken och konstformer. Serien innehéller flera avsnitt med
tillhérande material kopplat till kursmal f6r ak 1-3. Vi rekommenderar
attanvidnda serien som férberedelse infor forestillningen, eller som
ett efterarbete, for att vicka nyfikenhet och ge eleverna en spdnnande
introduktion eller fordjupning till operans vérld.
https://www.operan.se/unga/det-magiska-huset/

Pa Kungliga Operans Spotify-profil hittar du ménga fina spellistor,

bland annat Unga Operan tipsar.
https://open.spotify.com/user/kungligaoperan?si=1f39fd38ead64fa3



Det &r visom joblbar med Vem dér?

Medverkande dansare ur Kungliga Baletten (alternerandel:

Hon

Nathalie Nordquist (21/10, 22/10, 23/10, 24/1, 26/1)
Minji Nam (14/10,15//10,16/10,17/10, 11/
AlessaRogers (5/1,6/11,7/1, 25/1]

Ida Safvestad (29/10, 31/10,18/1, 20/11, 21/1)

Han
Jonatan Davidsson [5/11,6/11, 7/11, 24/1, 26/1)
Amaury Zanete (21/10,22/10, 23/10,11/11)

Adililiang Abudureheman (14/10,15/10,16/10,17/10,29/10, 31/10, 25/1])

HiroakiIshida (18/11, 20 /1, 21/1])

Konstnérligt team

|de Jenny Nilson, Anna Berg

Koreografi Jenny Nilson

Musik Jonas Valfridsson

Scenografi och kostym Sven Haraldsson
Ljusdesign Sofie Gynning

Dramaturg Magnus Lindman

Inspelad musik med Kungliga Hovkapellet
Dirigent David Bjérkman

Riksteatern i samarbete med Kungliga Operan — Unga Operan
Urpremiar 20 september 2025 pa Kungliga Operan.

Lar mer om Vem dér? pa riksteatern.se/vemdar

Riksteatern
14583 Norsborg
Tel: 08-53199100

RIKSTEATERN info@riksteatern.se - riksteatern.se

Scenkonst som satter tankar och
kanslorirorelse, for alla Gverallt.
Drygt 38 000 medlemmar skapar
maojligheternas scen och dppnar
motesplatserihela Sverige.

RIKSTEATERN
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