


Om lararhandledningen

Dennaldrarhandledning fran Riksteatern dr ett stod for dig som kom-
mer att uppleva Min béista ovéin tillsammans med dina elever. Hir far
du en rad forslag pa hur du kan skapa bra forutsittningar for deras
mote med forestdllningen samt hur ni sen kan férdjupa upplevelsen
i klassrummet. Se innehallet i denna handledning som ett smorgés-
bord dédr du véljer vad du anser dr relevant for dig och dina elever.

Vinliga hilsningar

Riksteatern Crea




Om forestaliningen Min basta ovan

Handlingen/Forestillningenikorthet
”Min biste ovdn” dr en dramakomedi om Pixi och dess alter ego Za-
man. Pd internet bestéller Pixi en ring som éndrar firg beroende pa

birarens kinslor, och samtidigt dyker Zaman upp, en ovéntad expert I ol

som ger rad om hur ringen fungerar. Genom humor och konflikt

utforskar de hur kédnslor paverkar Pixis sjdlvbild och relationen till 7
sig sjdlv. Zaman agerar ofta som en utmanande rost, med “vilmenan-
de” tips om allt fran hur Pixi ska bete sig till hur rummet ska stédas.
Pixi férscker hantera kinslorna som ringen framkallar och samtidigt
std upp mot Zamans kritik. Det blir en kamp om kontrollen dér Pixi
till slutinser att Zaman alltid kommer vara en del avhen. Genom att
acceptera detta skapar Pixi och Zaman ett ”inneboendekontrakt”,
som symboliserar deras nya sdtt att leva tillsammans. Forestéllning-
en blandar humor och allvar for att visa hur vi alla kan Idra oss att leva
med vara inre roster, 4ven de som inte alltid dr snélla.

Handling

Huvudpersoner: Pixi - en ung person med 14g sjilvkédnsla och héga
ambitioner, som férsoker navigera livet, sociala medier och sin egen
identitet. Zaman - en oinbjuden, sjdlvsiker “konsult” som vet bést,

vill styra allt och ger manga oombedda rad.

Startpunkt: Pixi vintar frustrerat pa ett paket som innehéller en
humdrring - ett smycke som ska hjilpa hen att forstd sina kinslor.
Nir paketet till slut dyker upp, fljer en ovintad gidst med: Zaman, en
mystisk konsult som péstar sigingd i ett osynligt avtal Pixi godként
online.

Konflikt: Zaman erbjuder hjilp att strukturera Pixis liv, men hens
metoder dr manipulativa. Genom firgerna pa humdrringen och olika
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dieter forstker han styra Pixis beteende, tankar och sjélvbild. Pixi
borjar ifrdgasitta sin egen vilja, kroppsideal och vad som dr verklig
férandring.

Viandpunkt: Nir Pixi inser att Zaman inte dr dér for hens skull utan
for sin egen vinning, utspelar sig en symbolisk rdttegang ddr Pixi
forsoker aterta kontrollen dver sitt inre scenrum.

Upplosning: Domen blir att Zaman far stanna - men bara atta tim-
mar om dagen. Pixi fr tillbaka rdtten till sina egna beslut och bérjar
aterta makten Over sitt liv, med insikten att fdrgerna kanske inte
behover styra henne.

Teman och symbolik

e Firgernarepresenterar kinslotillstdnd och anvinds som ett visu-
ellt sprak for Pixis inre liv.

e Zaman dr en personifiering av inre press, sjalvkritik och yttre pa-
verkan - inspirerad av verkliga figurer med dubbel natur.

e Ringen symboliserar bade kontroll och sjdlvfornekelse.

e Rittegangen dr en metafor fér kampen om sjidlvbestdimmande.

Pixi dr ung, ambitits och vilsen. Hen vintar otaligt pa ett paket med
en humdrring - ett smycke som ska hjilpa henne forsté sina kénslor.
Men med ringen kommer Zaman, en sjdlvsdker konsult som pdstar
sig ha rétt att strukturera Pixis liv enligt ett digitalt avtal Pixi godkdnt
utan att ldsa. Zaman erbjuder hjédlp, men hens metoder dr manipu-
lativa: Zaman styr Pixis tankar, kinslor och sjilvbild genom férger,
dieter ochregler.

Pixi forsoker folja Zamans rad, men borjar snart ifragasitta vad
som dr verklig férdndring och vad som r sjilvfornekelse. Pixi tappar
fotfédstet i sitt eget inre scenrum, ddr Zaman tar allt storre plats. Nér

Pixitill slut stiller Zaman infor rdttaien symbolisk rattegang, blir det
tydligt att kampen handlar om mer 4n en ring - det handlar om rétten
till sin egen vilja.

Min biista oviin dr en absurd och poetisk pjds om makt, sjdlvbild och
det moderna jagets kamp mot inre och yttre press. Med humor, firg
och skarp dialog utforskas hur vi formas av algoritmer, ideal och vara
egna tankar — och hur vi kan ta tillbaka kontrollen.

Min bista oviin dr en absurd och poetisk pjds som utforskar ungas
relation till sjdlvkénsla, kroppsideal och digital paverkan. Genom hu-
vudpersonen Pixi far vi folja en inre kamp om sjdlvbestdimmande, ddr
en mystisk figur - Zaman - dyker upp som en personifiering av inre
press ochyttre normer. Han pastar sigharitt att strukturera Pixis liv,
baserat pa ett digitalt avtal hon godként utan att forsta konsekven-
serna.

Zaman anvander fédrger, dieter och regler for att styra Pixis kéns-
lor och beteenden. Pjdsen skildrar hur unga paverkas av sociala me-
dier, sjdlvhjdlpskultur och idealiserade bilder av framgang. Genom en
symbolisk rittegang forsoker Pixi aterta kontrollen 6ver sitt inre liv -
en process som speglar manga ungdomars kamp for att hitta sin egen
rostienvarld full avkrav.

Braattveta
Férestdllningen dr 60 minuter 1dng utan paus. Det dr kan forekomma
blinkande ljus och héga ljud.

Detfinns triggervarning pa temat dtstorningar ddarfér kan det vara
lampligt att forbereda skolans elevhilsoteam pa att det kan dyka upp
fragor och funderingar frin elever i samband med f&restéllningen.



Forord av regissoren

Nyskrivnaberittelser dr avgorande for teatern — de speglar var samtid
och ger rost at erfarenheter som annars riskerar att forbli osynliga.
Med Min biista oviin vill vi pd Riksteatern Crea lyfta en beréttelse som
berdr, utmanar och férdndrar. Forestédllningen tar upp psykisk ohil-
sa, kroppsideal och sjédlvbild - teman som dr hogaktuella, men ofta
svara att tala om, sdrskilt inom dovsambhillet dir tystnaden ibland &r
dubbel.

Som konstnirlig ledare och regissor har jag berorts djupt av det
personliga och allméngiltiga i beridttelsen. Den visar hur komplexa
véara inre kamper kan vara, och hur normer kring kropp, kon och kon-
troll paverkar oss — sirskilt unga kvinnor. Genom Pixis kamp synlig-
gors det osynliga, och vi far mojlighet att férstd det subtila granslan-
det mellan frisk och sjuk.

Med Min bésta ovin vill vi skapa en plats for igenkdnning, reflek-
tion och kanske till och med ldkning — med férg, visuella uttryck och
teckensprdk som bdrande element. Fér ndgon i publiken kan detta bli
borjan pd att forsta sig sjdlv. Och for oss som arbetar med teatern &r
det en paminnelse om dess kraft: att Sppna upp nya perspektiv, bryta
tystnad och foérdndra.

Mindy Drapsa
Konstndrlig ledare & regissor




Sa har forlbereder nierinfér
fGrestaliningen

Den viktigaste uppgiften du som ldrare har infor forestillningen &r
att skapa trygghet och nyfikenhet. Undvik ddrfor att ge eleverna upp-
gifter i forvdg utan fokusera pa att informera om vad det &r for slags
forestdllning och de praktiska forutsdttningarna, som var ni ska vara
ochhurldng férestédllningen dr. Bra delar ur handledningen att gd ige-
nom tillsammans som férberedelse dr ’Om férestédllningen”.

Om eleverna dr ovana vid scenkonst kan det ocksd vara bra att pra-
ta om vad det innebdr att ga pd en forestédllning och hur det exempel-
vis skiljer sig fran att se pa film. Vad har eleverna for forforstéelse och
férvantningar? Fundera ocksa 6ver hur dina férvdntningar ser ut och
vad dubehover ha koll pa?

Varje skola har sina rutiner kring elevers anvindande av mobilte-
lefoner pd skoltid. Oavsett hur riktlinjerna ser ut pa din skola, ser vi
gdrnaatt eleverna uppmanas att helt stinga av sina mobiltelefoner ef-
tersom dessa annars utgor en onddig distraktion for bdde publik och
ensemble.

Under forestillningen

Se till att vara pd plats i god tid vid foérestdllningslokalen sd att alla
elever hinnerlandairummet och, vid behov, ga pa toainnan férestall-
ningen. Det dr mycket ldttare for den som inte har stress i kroppen att
varanédrvarande i rummet och ta till sig forestillningen.

Det bista du kan gora for dina elever dr att vara en forebild genom
att fokusera pa forestdllningen och uppleva den tillsammans med
dem. Lt eleverna uppleva och engagera sigi scenkonsten utifran sina
perspektiv och férutsittningar. Barn, dven tonaringar, har en f6rma-
ga att ge sig hén i scenkonstupplevelser som de flesta vuxna har vant




sig av vid. Den hingivenheten kan ta sig olika uttryck. En del sitter
tystamen andra reagerar badde med kropp och rost pd det som hdnder
pa scen. Skddespelarna och teamet fran oss delar ditt ansvar for pu-
bliken och har trdnat pd hur de ska mota elevernas energi. Skulle det
uppstd en situation som gor att du som ldrare behover stotta upp, for-
s0k om mojligt gbra det pa ett sédtt som inte stér den Svriga publiken.
Att sitta tillsammans med eleverna i stillet for en bit bakom eller vid
sidan avdr ocksa ett effektivt sitt att skapa lugn i en orolig elevgrupp.
Vi vill att alla, bade elever och ldrare, haller sig pa sina platser under
hela forestédllningen, s langt det dr mojligt. Skulle ndgon ha behov av
attlamna rummet finns var personal till hands men vi rekommende-
rar ocksa att en ldrare foljer med ut da vi inte kan ansvara for elever
som ldmnar lokalen.

Om du dr osdker pd vad som kan forvéntas av dig som ldrare kan du
alltid fraga produktionens turnéledare pa plats fore forestillningen.

Vill du férdjupa dig mer kan du ga in pa riksteatern.se/foreochefter

Efter forestéllningen

Var generds med tiden efter forestédllningen. Lat upplevelsen sjunka

in utan stress. Nagra kommer beritta direkt vad de tdnkte och tyckte
medan andravill fundera och smélta upplevelse for sig sjdlva. Anvind
stunden efter forestédllningen till att lyssna in de spontana reaktio-
nerna hos eleverna. Dessa kan sedan foljas upp inom ramen for ett
efterarbete pa skolan

r
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Tilloaka i klassrummet

Eftersamtal

Ett eftersamtal dr ofta uppskattat och for manga viktigt d& det ger
eleverna mdjlighet att gemensamt processa sina intryck och férdju-
pasinupplevelse. Ett sddant samtal behover alltid utga fran elevernas
behov. Det innebdr att det ska finnas en inbjudan, men inget tvang,
att dela med sig av sin upplevelse. For att skapa en genuin kénsla av
frivillighet och trygghet behover samtalet formas som just ett sam-
tal och inte som en redovisning dér eleverna ska visa att de ”forstatt”
forestdllningen. Uppmuntra alla att utga fran sig sjdlva. Forkunska-
per, erfarenheter och dagsform kan ha stor paverkan pa den enskildes
upplevelse och ingen tolkning dr mer sann eller rdtt dn nagon annans.
Det finns en mingd olika sitt att genomfdra den hér typen av sam-
tal pa. Hér foljer en enklare beskrivning av samtalsmodellen En viv
av tecken som dr en metod for konstnirliga samtal som vi pd Rikstea-
tern anvinder oss av. Inom ramen f&r modellen dr det fullt méjligt att
integrera andra pedagogiska grepp som att exempelvis ldta eleverna
skapa i bild eller skriva korta tankar pa post it-lappar. Kdnn dig fri att
hitta en form som passar dig och dina elever.

Konstnarlig analys — en vav av tecken

1. Beskriv

Beskriv for varandra vad ni minns av forestédllningen. Hur sdg plat-
sen ut? Vilka karaktédrer var med och vad gjorde dem? Vad fanns det
for likheter och skillnader mellan dem? Vad var samma genom hela
forestdllningen och vad férdndrades? Forsok halla beskrivningarna
fria fran virdering och tolkning. Om ni uppfattat nagot olika kan ni
fundera pa om och i sadana fall hur det paverkat er tolkning och upp-
levelse.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker ni tillsammans beskrivit vara tecken pa?
Finns det detaljer som ger ledtradar om vilken tid som forestéllning-
enutspelar sigieller omkaraktirernas relationer och drivkrafter? Vad
kan forestédllningen som helhet vilja formedla? Utga fran att allt byg-
ger pa konstndrliga, medvetna val. Alla olika tolkningar dr vdlkomna
och malet dr inte att komma 6verens om en gemensam “ritt” tolkning
utan att lyfta olika mojligheter och perspektiv.

3.Reflektera

I detsista steget Oppnas samtalet upp for egna dsikter och reflektioner.
Vilka associationer och minnen dyker upp? Vad tycker jag om detta?
Hur kommer det sig att min tolkning av forestédllningen dr sa lik (eller
olik) mina kompisars? Reflektionen kan bade skeigrupp och individu-
ellt. Detviktiga dratt eleverna ges en mojlighet att formulera sina egna
tankar om forestédllningen, med stdd i det gemensamma samtalet.

Samtalsledartips

Aven om samtalsmodellen féljer en tydlig form med olika steg kom-

mer du antagligen mérka att samtalet tenderar att rora sig mellan de

olika delarna. Detta dr helt okej sa ldnge samtalet upplevs som givan-

de och intressant. Hér foljer nagra exempel pd fragor du kan stilla for

att styra och 6ppna upp samtalet.

e Kan du beskriva vad det var som gjorde att du tyckte att den var
ful/fin?

e Kanduforklara for mig vad som hdnde som om jaginte varit ddr?

e Vadtror duattdenkaraktiren menade nir hen sa sa?

e Okej,dutidnkteattdenljusférindringen betydde att det blev natt,
var det ndgon som tdnkte nagot annat?

e Omdetnuvarsdatthon gjorde sa for att hon var ledsen, vad tyck-
er ni om det?



Utblick fran atstdrningsexperten Karo-
lina Palmberg

Atstdrningar kan drabba vem som helst. De #r allvarliga psykiatriska
sjukdomar som inte kan forklaras av kon, alder, kroppsstorlek eller et-
nicitet. Forskning visar att orsakerna dr komplexa och att bade biolo-
giska, psykologiska och sociala faktorer spelar in. Det finns en drftlig
sarbarhet, vilket innebdr att genetiska faktorer kan oka risken,for att
drabbas. Miljon har ocksa stor betydelse — exempelvis upplevelser av
stress, press, mobbning eller ideal kopplade till kropp och prestation
(Svenska Atstorningsséllskapet, 2023).

Atstdrningar utvecklas ofta genom forindrade beteenden som
forst kan verka “ofarliga”. Det kan handla om att dta for lite eller for
mycket, att trdna pa ett tvingsmaissigt sétt eller att forsdka kontroll-
era kroppen genom olika kompensatoriska beteenden. Med tiden kan
dessa monster bli starka och svara att bryta. Det dr viktigt att forsta
att dtstorningar inte handlar om fifénga eller en 6nskan om att se ut
paettvisst sdtt —utan om en sjukdom som paverkar bade kroppen och
psyket.

Tidiga insatser dr avgorande. Studier visar att den som far hjilp
tidigt i sjukdomsforloppet har betydligt stérre chans att aterhdmta
sig snabbare och mer fullstindigt (National Institute for Health and
Care Excellence, NICE, 2020). Ddrfor dr det viktigt att vuxna runt
barn och unga - ldrare, virdnadshavare och andra i ndrmiljén - vagar
reagera och agera ndr de ser tecken pd att ndgot inte stdr rdtt till.

Det centrala budskapet dr att alla kan bli friska. Vdgen dit kan vara
olikaldng och kriva olika former av st6d, men aterhdmtning dr mojlig
for alla. Att férmedla hopp, minska stigmatisering och erbjuda pro-
fessionell hjdlp i tid dr de viktigaste verktygen for att gora skillnad.

Vanliga varningstecken att vara uppmarksam pai skolmiljé

e Mirkbart forindrat dtbeteende, eller forindrat beteende med fo-
kus pa mat och dtande exempelvis, dter mindre, hoppar 6ver mal-
tider eller dter mycket stora méngder, bakar eller kollar recept

e Forindrat beteende gédllande kldder och klddstil.

e Fordndrat beteende pa sociala medier

e Overdriven eller tvingsmissig trining.

e Stort fokus pa kropp, vikt eller mat i samtal.

e Socialt tillbakadragande eller undvikande av gemensamma mal-
tider.

e Snabba humdrsvingningar, nedstimdhet eller stark stress kring
skolan.

Referenser

e Svenska Atstdrningssillskapet (2023). Kunskapsunderlag om #t-
storningar.

e National Institute for Health and Care Excellence (2020). Eating
disorders: recognition and treatment. NICE guideline [NG69].

Karolina Palmberg, dtstdrningsexpert.
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Teman att fordjupa sig i — dvningar
och uppgifteriklassrummet

Pjdasen lampar sig vl fér samtal om

[ ]

Sjalvkédnsla och identitet

Kroppsideal och psykisk hilsa

Digitala avtal och personlig integritet
Kritisk medvetenhet kring sociala medier
Maktstrukturer och inre dialoger

Med sin blandning av humor, allvar och firgstark symbolik ger Min

bista ovin elever mdjlighet att reflektera Gver sin egen vardag och de

krafter som paverkar deras sjilvbild.

Identitet och sjadlvkansla

[ ]

Hur paverkas Pixis sjdlvbild av Zaman?

Vad betyder det att ha kontroll 6ver sitt eget ”inre scenrum”?

Har du nagon gang kéint att du forsokt leva upp till ndgon annans
férvintningar?

Vad innebir det att ha en dtstorning?

Digital paverkan och socialamedier

Vad séger pjasen om hur vi paverkas av algoritmer och digitala av-
tal?

Hur kan sociala medier paverka var syn pa oss sjilva?

Har du ndgonsin godkéint ndgot online utan att lisa igenom det -
vad innebdr det?
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Symbolik och karaktirer

e Vadrepresenterar Zaman i Pixis liv?

e Vadbetyder fargernaihumorringen - och varfér dr de viktiga?
e Hurkan rittegangsscenen tolkas symboliskt?

Etik och makt

e Vem har maktenirelationen mellan Pixi och Zaman - och varfor?
e Vadinnebdr det att sdga nej till sin ”inre kritiker”?

e Kanmanvara sin egen bdsta ovdn - hur?

Kopplingtill elevernas liv

e Kinner duigen digi Pixis upplevelser?

e Hurkan man stédrka sin sjdlvkinslaien virld full avkrav?

e Vad skulle du géra om nagon férsokte styra dina kédnslor eller val?

Svenska (ak 7-9 och gymnasiet)

Centraltinnehall:

e Muntligaframstéillningar och samtal.

e Texter som belyser médnniskors villkor, identitet och livsfragor.

e Sprakets makt och paverkaniolika medier.

e Koppling:

e Frigor om Pixis identitet och sjdlvkénsla tranar elevernas férma-
gaatt tolka och samtala om litterdra teman.

e Diskussioner om Zaman och digitala avtal ger mojlighet att analy-
sera spraklig paverkan och maktstrukturer.

e Rittegangsscenen kan anvindas for att 6va argumentation och
retorik.

Samhiliskunskap (dk 7-9 och gymnasiet)
e Centralt innehall:
e Ungaslivsvillkor och identitetsskapande.

e Mediernas roll i samhillet.

e Rittigheter och skyldigheter i digitala miljGer.

e Koppling:

e Fragor om sociala medier och digital paverkan ger ingangar till
samtal om personlig integritet och informationssamhillet.

e Zaman som symbol f6r kontroll kan kopplas till maktanalys och
individens rittigheter.

e Diskussion om kroppsideal och sjdlvhjdlpskultur kan kopplas till
normer och virderingar i samhallet.

Drama/Estetiska @mnen

e Centraltinnehall:

e Dramatiska uttrycksformer och gestaltning.

o Reflektion kring scenkonst och dess paverkan.

e Koppling:

e Eleverkan analysera karaktérer, symbolik och scenrum.

e Fragor om firger och kédnslor ger mojlighet till kreativ tolkning
och egen gestaltning.

e Rittegangsscenen kan iscensittas som 6vningiimprovisation el-
ler manusarbete.

Teckensprak och scenkonst — centraltinnehall.

Spraklig utveckling och uttryck:

e Attanvinda svenskt teckensprak for att uttrycka kénslor, berét-
telser och idéer i konstndrliga sammanhang.

e Att forsta och tolka teckensprak i olika genrer, inklusive teater,
poesi och performance.

e Attutvecklaspraklig sikerhet, variation och kreativiteti sceniska
uttryck.
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Kulturell och konstnérlig identitet:

e Att utforska dovkulturens berittartraditioner och scenkonstfor-
mer.

e Att reflektera 6ver teckensprakets roll som konstnérligt sprak,
inte bara som kommunikationsmedel.

e Att stdrka elevernas identitet och sprakstolthet genom skapande
arbete

Reflektionsuppgift 1: Vem styr mittinre?

Instruktion:

Pixi upplever att Zaman forsdker ta kontroll 6ver hens tankar och
kénslor. Fundera 6ver vilka roster som paverkar dig i vardagen - det
kan vara personer, medier, ideal eller egna tankar.

Skrivuppagift:

e Vilka”inre roster” har du?

e Hur paverkar de dina val, kdnslor och sjdlvbild?

e Hurkan du ta tillbaka kontrollen 6ver ditt inre scenrum?

Reflektionsuppgift 2: Digitala avtal och ansvar

Instruktion:

Zaman dyker upp pa grund av ett digitalt avtal Pixi godkédnt utan att
lisa.

Diskussionsfragor eller skrivuppgift:

e Hardundgon gang godkidnt ndgot online utan att ldsa?

e Vadinnebdr det att ge sitt samtycke digitalt?

e Vem béransvaret - individen eller systemet?

Reflektionsuppgift 3: Farger och kédnslor
Instruktion:
I pjasen anvédnds farger for att representera kénslor.

Skapande uppgift:

e Viljtre farger och koppla dem till kinslor du ofta upplever.
e Skapaen firgkarta dver envanligdagidittliv.

e Reflektera: Hur skulle duviljaatt din fargkarta sdg ut?

Reflektionsuppgift 4
Instruktion:
Titeln antyder att man ibland &r sin egen stdrsta motstandare.

Skrivuppgift eller samtal:

e Vadbetyder det att vara sin egen ”bdsta ovin”?

e Har du upplevt att du hindrat dig sjdlv fran att gora ndgot du
egentligen vill?

e Hurkan manblisin egen bédsta vinistéllet?

Reflektionsuppgift 5: Hur kan vi stétta varandra
Arbetaipar. Diskutera och skriva ner era tankar kring f6ljande fragor:

Hjalp till mig sjélv

o Vilkasakerkanjaggoraiminvardagforatt mabrafysisktochpsy-
kiskt?

e Vem eller vilkakan jag vinda mig till om jag behdver hjdlp?

Hjalp tillandra

e Hur kan man vara en bra kompis till ndgon som verkar ma dalig
eller som har en dtstérning?

e Vadkan man sdga eller gora for att visa man bryr sig?

e Vargar grinsen for vad jag som vin kan géra och nér behover jag
be en vuxen om hjdlp?
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Reflektion kring férestillningen

Var det ndgot som kédndes extra viktigt, nytt eller tinkvart?

Vad bér man tidnka pa ndr man kommenterar eller uttrycker sig
till andra minniskor?

Finns det nagot ni vill att fler skulle veta om dtstorningar?

Reflektionsuppgift 6: Teckensprak

Instruktion:

Pjdsen spelas pa teckensprak. Diskutera i grupper och redovisa infor

storklass.

Om pjasen:

e Hurvar Pixis respektive Zamans teckensprak pa scen? Beskriv.

e Upplever ninagon skillnad pa vardagligt teckensprak och tecken-
sprak pd scen? Beskriv.

e Fannsdetnagrasirskildauttryckiforestillningen som fastnade?
Vilka och varfor?

Om scenkonst:

e Teckensprdk som konstndrligt uttryck - hur ser det ut?

e Vadbetyder det for er att fa se dova skadespelare och teckenspra-
kiga beréttelser pd scen?

e Vad betyder det att fa uttrycka sin identitet och sitt sprak i en
konstnirlig form?

e Finns det en grédns for hur mycket en skadespelare far leka med

grammatik och uttryck pa scen?
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Forestaliningen och ldroplanen

Skolans viardegrund ochuppdrag

Forstaelse ochmedminsklighet

Skolan ska frimja forstaelse for andra ménniskor och férmaga till inle-
velse.

Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kul-
turarvet ger en trygg identitet som dr viktig att utveckla tillsammans
med férmagan att forstd och leva siginiandras villkor och virderingar.
Skolan dr en social och kulturell m&tesplats som bdde har en méjlighet
och ett ansvar for att stdrka denna formaga hos alla som verkar dér.

Skolans uppdrag
Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska astad-
kommas genom en varierad och balanserad sammanséttning avinne-
hall och arbetsformer.

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina upp-
gifter. I skolarbetet ska de intellektuella savil som de praktiska, sinn-
liga och estetiska aspekterna uppmirksammas.

Overgripande mal ochriktlinjer

Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
kan anvédnda och ta del av méanga olika uttrycksformer sdsom sprak,
bild, musik, drama och dans samt har utvecklat kinnedom om sam-
hillets kulturutbud.

Skolan och omviériden
Skolans mal dr att varje elev har inblick i ndrsamhillet och dess ar-
bets-, forenings- och kulturliv.

Alla som arbetar i skolan ska verka for att utveckla kontakter med

kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter utanfor
skolan som kan berika den som en lirande miljo.

Ordlista — och eventuell annan kort
fakta

Wassily Kandinsky, Sigmund Freud och Marie Kondo dr tre namn
som dyker upp i férestdllningen. Vilka dr de, vad har de gjort eller gor
och varfor dyker de upp i den hér férestéllningen?

Det finns hjélp att fa, till exempel hir:

karolinapalmberg.se/

www.boujt.se/
www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/att-ma-daligt/
atstorningar/

mind.se/stod-kunskap/fakta/atstorningar/
www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/
atstorningar/atstorningar/

lavendla.se/terapi/atstorningar/

Lénklista

Att 6ppna nya varldar — Om att uppleva scenkonst med barn och unga.
www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/
att_oppna_nya_varldar_ny24.pdf

Om att ga pa teater med ung publik fran13 ar.
www.riksteatern.se/barn-och-unga/larare/att-ga-pa-teater-och-
dans-med-barn-och-skolelever/att-ga-pa-teater-med-publik-fran-
13-ar/
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Filmad miniféreldsning (cal5min) om samtalsmodellen En védv av tecken.
www.youtube.com/watch?v=4ze8WBnelUs

Delaktigheti praktiken — Blireferensklass eller provpublik
www.riksteatern.se/barnoch-unga/larare/bli-en-referensgrupp-el-
ler-provpublik - For extra engagerade elever — Barn & Ungas Reper-
toarnétverk (BURN)
www.riksteatern.se/barn-och-unga/repertoarnatverk/
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Det ar visom jobbar med Min bésta ovén

Manus MiaModig

RegiMindy Drapsa

Dramaturg Jani Lohikari

Scenografioch kostymdesign TanjaHonkanen
Ljusdesign Dag Engstrém

Ljuddesign DanHedberg

Maskdesign Christina Yalcin

Koreograf Camilo Ge Bresky

Sk&despelare Mette Marqvardsen och Josephine Kirkegaard

Scenmastare HG Berglund
Turnerande tekniker jud/ljus Dan Hedberg
Textningstekniker och turnéledare David Farkas

Marknadsftrare André Jensen

Producent YlvaBjérklund

Redaktér lararhandledning Yiva Bjérklund
Konstnarlig ledare Riksteatern Crea Mindy Drapsa

FOr mer information samt turneplan: wwwriksteatern.se/minkbastaovan
Pressbilder och trailers finns pé: mediabank riksteatern.se

Forestallningen ar cirka 60 minuter lang.

RIKSTEATERN CREA

Enféregdngareiatt producera banbrytande
scenkonst pa svenskt teckensprak. Anda
fran starten &r1970 har vijoblbat med ett unikt
utbud av scenkonst, seminarier och moéten.

Riksteatern Crea
. . 14583 Norsborg
] ksteatem.se/ minlbastaovan crea@riksteatern.se - riksteatern.se/crea
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