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Den livsviktiga leken

Av Margareta Ohman, barnpsykolog, lekforskare och barnkulturvetare

Att leka dr en ménsklig gdva. Lekande uppstér pl6tsligt och oférutsédgbart, nirhelst och varhelst
tillfdlle ges. Impulsen att leka kommer utifran, eller inifran, eller kanske frimst nagonstans
ddremellan. Det dr bade ett sdtt att utforska nagot, att forsoka forsta, att uttrycka sig och ett sitt att
skapa. Att fa och kunna leka dr viktigt. Viktigt f6r upplevelser av att sjilvkunna, sjélv klara, sjdlvfa
bestdmma, sjdlvuttrycka sig och, inte minst vila fran krav pd prestation. Att leka dr lite som teater,
ddr barn bade dr producenter, regissorer, skddespelare, scenografer och sin egen publik samtidigt.
De dger sin lek.

Lek &r en styrka, en resurs vi kan utveckla. Som kan bidra till psykisk hélsa och vilbefinnande, &ven
om de yttre omstidndigheterna inte &r s gynnsamma. Eftersom lek erbjuder mdjligheter att hantera
en trist eller svarbegriplig verklighet, som att férestilla sig livet som ett dataspel med allt hogre
nivaer. Och en méjlighet att rikta sin blick indt och prata med sin inre rdst. Och samtidigt ocksd en
flyktvég, som att bli ett bi som vilarien blomma.

Lek handlar om att férestilla sig det som inte finns pd riktigt, och det som finns inuti en sjélv. Och
gestalta det. Det dr fantasi i handling. Det dr som ett sprak bortom orden. Dir, i férestédllningarnas
virld, later vi oss beroras. Vi kdnner egna och andras och latsade kédnslor. Leken hjdlper en att
uttrycka och hantera dem. Det gor att lek ocksd dr en arena dér inlevelse och empati kan utforskas
och viixa, som hur det skulle vara att vara ndgon annan; Hur det skulle vara att ha ett bii huvet, en
mamma som supet, eller att bli mobbad i skolan.

For att kunna leka behover barn impulser att leka. Vardagliga, eller ovanliga, sociala och kulturella
upplevelser att gora lek av. Och de behéver mdta lekfulla vuxna. Vuxna som kan se leken i barnen
och erbjuda dem impulser att leka. Som sjélva dr Sppna for det ofdrutsigbara som lekandet innebdr.
Vuxna som kan forestélla sig det som inte &dr pa riktigt, och det som finns inuti manniskor. Som
ldrare dr du en viktig vuxen som kan ge detta till barn.

P4 teatern kan lekfulla m&ten ske. Dér finns vuxna som ser och f6rstar och gor lek. Teater berdr och
ger impulser. Teaterns sprak liknar lekens — det gar bortom orden, talar till ens inre, stimulerar ens
forestdllningsformaga och inlevelse, viicker ens empati. Det berdr. Vicker kinslor. Och lust att sjdlv
uttrycka och gestalta. Att leka.

Margareta Ohman, barnpsykolog, Iekforskare och barnkulturvetare

Referenser:
Margareta Ohman (2011) Det viktigaste ir att f4 leka, Liber

Margareta Ohman (2017) “Lek och empati” artikel i Kognition & Psykologi, Képenhamn

Riksteatern . 145 83 Norsborg - Tel 08 531 991 00 . www.riksteatern.se
Epost: info@riksteatern.se . Organisationsnummer: 802006-1365



mailto:info@riksteatern.se

