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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett st6d for dig som

ska samtala med elever om Fritt fall.  detta héfte far du ta del avett
antal forslag till diskussioner, 6vningar och férdjupat arbete i klass-
rummet. Handledningen &r inte tdnkt att genomforas i sin helhet,
duviljer helt och hallet sjilv vilken eller vilka delar som du tycker dr
relevanta for dig och dina elever.

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att Oppna nya virldar som mer detaljerat beskriver Riksteaterns
grundlidggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med sina elever i
samband med en scenkonstupplevelse. Att dppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida (se ldnk ldngre fram i handledningen).

Vinliga hilsningar

Riksteatern Barn & Unga

Fritt fall

Handlingenikorthet

Alice och Sofia dr systrar men till synes véldigt olika. Bdda systrarna
hanterar omvérldens krav och férvintningar var och en pd sitt sitt.

Storasyster Alice dr noga med vad hon iter, trdnar simhopp pa en
avancerad niva och dr alltid hogpresterande. Hon &dr dessutom till-
sammans med skolans mest populéra kille, Nico.

Lillasyster Sofia dr i mangt och mycket Alices motpol: hon har laga
tankar om sig sjdlv och dgnar sig till storsta delen at sitt stora intresse
—musik. Sofia dr dessutom hemmasittare och har inte varit i skolan
paettar. Frimsta skilet till att Sofia &r hemma fran skolan dr att hon
upplever sig vara mobbad av Nico.

En dag dyker Vega upp i simhallen med sin rittframhet, vilket
vdcker helt nya kinslor i Alice. I takt med att Alice moter Vega allt
oftare borjar hon ifragasitta sitt invanda sitt att se pa saker och ting.

Parallellt borjar Nico umgas allt mer med sin flickvéns syster och
sakta men sdkert borjar han och Sofia ldra kidnna varandra bittre.

Pakort tid tvinnas dessa fyra ungdomars liv samman pa ett sdtt
som ingen kunnat férutse.
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FOrord av regissoren

HOQgstadiet
— en grekisk tragedi

Jag brukar tidnka pd hogstadiet som en grekisk tragedi. Det dr hdr som
de stora kidnslorna far ta plats. Hér dr allt lite mer svart och vitt @n i
den verkliga virlden. Det dr ndgot underbart med att varaien tid i
livet dér allt sker pd blodigaste allvar. Kdrleken for stunden dr den vik-
tigaste och stérsta man ndgonsin kommer att hitta och att ta fel tr6ja
pé sig kan forstora hela ens liv. Samtidigt kan det vara ett fangelse att
tro att man maste vara en och samma person for all framtid.

Forestillningen Fritt fall dr for mig som en klassisk high school-
film. Jag har vuxit upp med high sehool-filmer. Jag dlskar deras skarpa
och klichéartade framstéllning avmanniskotyper, liksom hur de lar
oss att saker inte alltid 4r som de ser ut, att den nordiga tjejen ocksa
kan bli populdr och att man kanvara snygg om man bara tar av sig
glasdgonen.

Aven om vissa poinger i dag kan kéinnas lite vaga och férlegade
betydde de mycket for mig som ung nér jag kdinde mig annorlunda och
utanfor. D4 vinde jag migtill high school-filmerna for att forsta att
jag ocksa var ndgot vird och att den jag var i hogstadiet inte skulle fa
definiera mig for resten avlivet.

Tack och lovlever vinumera i en vdrld ddr identitet i hdgre grad én ti-
digare dr flytande och dér vi inte behéver placera oss i ett fack om vi inte
vill. Istéllet dr var identitet nagot som kan fordandras och omférhandlas
over tid. Vi dr inte fodda till att vara nagot specifikt och forutbestimt
dven om de kroppar vi lever i séklart fortfarande medfor normer och
inarbetade beteendemonster som kan vara svara att bryta.

Genom den virld vi bygger upp i férestdllningen far publiken
mojlighet att komma néra karaktdrerna och undersoka hur identitet

kan anvindas som ett skydd for att hantera existensen, men ocksa
hur ett 6verdrivet fokus pa vem vi dr kan bromsa var formaga att bara
leva. Med Fritt fall hoppas jag att ungdomarna i publiken kavifé syn pa
bade de rollersom de har fatt sig tilldelade avandra och de ro ller som
de ger sig sjdlva. f

I den béstaavvdrldar kan vart besok 6ppna ungdomars 6éo or
att det gdr att bryta monster dirmed skapa helt nya méjlighet
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Sa har forbereder du dig och
elevernainfor fGrestaliningen

Gor inte besoket till en skoluppgift med krav pa ”1dxa” i ndgon form.
D4 blir det mer lustfyllt f6r eleverna och utbytet blir bdde storre och
mer berikande.

Forbered ddremot girna eleverna pa de praktiska forutsittningar-
na infor teaterbesoket, exempelvis bussresa, tider, plats och annan
vésentlig information.

Du kan med fordel titta igenom ordlistan och handlingen i korthet
i denna handledning fore forestillningen for att se om det kan finnas
nagot ddr som du tror att eleverna kan behdva veta i forvég for att
kunna ta till sig upplevelsen pa bésta sitt.

Under forestaliningen

Den unga publiken reagerar ofta annorlunda &n vuxna nér de upplever
scenkonst. Ibland kan vuxna tycka att den som skrattar hogt, kom-
menterar nagot, vrider sig oroligt eller pa annat sitt reagerar pa det
som sker later for mycket eller dr stérande. Dukan vara tryggiatt de
skadespelare som Riksteatern turnerar med dr vana vid att hantera
detta. Ddremot kinner du dina elever bist och spelar ddrmed en vik-
tigroll ndr det giller att ldsa av situationer under forestédllningen om
det skulle behovas. Lds gdrna mer om detta i Att dppna nya virldar pa
www.riksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestdllningen. Lat upplevelsen sjunkain
utan stress.

Ett samtal kring en forestillning ger plats for fordjupad reflektion om
savdl handling och tematik som konstnérliga uttryck i form av gestalt-
ning, ljus, ljud, kostym och scenografi. I en sa kallad minnesrundakan du
som ldrare ge alla elever mdjlighet att ténka tillbaka pa forestédllningen
och minnas specifika detaljer. Det kan vara en enskild hindelse eller
nagot sd enkelt som ett klddesplagg, ett ljud eller en rorelse.

Podngen hdr dr att prata om forestéllningen pa ett objektivt sitt,
fritt fran vérdering och tolkning. Pa sé sitt kan allaiklassen delta pa
lika villkor och du skapar en bra grund for att eleverna senare dven ska
vaga sdga nagot nir ni gdr dver till att diskutera handlingen eller olika
tolkningar. Ju utforligare eleverna beskriver det som de varit med om,
desto storre blir mojligheterna att i nista steg hitta olika tolkningar
och sdtt att analysera forestédllningen.

Genom att som ldrare varalyhord och lyssna in vad eleverna verkar
nyfikna pd och har behovavatt prataom kommer duatt mérka att det dr
bade ldtt och roligt att leda ett 6ppet och konstruktivt analyssamtal.
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FOrdjupande Gvningar och férslag
0a pedagogisktinnehall

Tema: Vem dr du? Vem ér jag?

Att tillhdra en grupp dr en av ménniskans starkaste drivkrafter. Den
finns djupt rotad i var biologi da viivar tidiga historia varit beroende
av gruppen for var dverlevnad. Aven i dessa moderna tider vill vi
gdrna forstd var omvirld genom att kategorisera oss sjdlva liksom
personer i var omgivning. Ungdomsdren dr kanske den period ilivet
dd detta dr allra tydligast.

Kldder, musik och andra kulturella uttryck blir symboler som visar
paengrupptillhdrighet och en identitet. Detta dr ndgot som skapare
av kultur utnyttjar i form av arketyper, en slags stereotypa, tillspet-
sade grundfigurer som gar att aterfinna i bade film, bocker och andra
kulturella uttryck. Hdr nedan finns exempel pa nagra vanligt fore-
kommande arketyper inom modern, vésterldndsk ungdomskultur:

Forortsperson Nord Trubbaduren Ensamvarg
Skolkare Gamer Stekare Emo
Alternativ Estet Queer Kampsportare
Pluggis Lagidrottare New age Gangster
Mainstream Influencer Aktivist EPA/moppe
* * * *

* aggtill och ta bort arketyper frdn ovan ndmnda exempel sa att de stdmmer dverens med
grupper som eleverna sjdlva moter i popularkultur och via sociala medier.

Diskutera i grupp

o Vilkaroller tror ni att ovanstaende arketyper skulle tilldelas ien
typisk ungdomsfilm eller ett high school-drama? Vem skulle vara
hjdlten? Vem &r skurken? Vem &r offret? Vem &r den roliga bifiguren?

o Vad skulle hinda om arketyperna bytte plats, eller om vi kombinerade
fleraarketyperien och samma person?

¢ Hur vil stdimmer dessa arketyper med verkligheten? Finns dessa
arketyper/grupper pa er egen skola? Finns det andra grupper?

¢ Rangordna dessa arketyper pd en skala fran hogst status till ldgst
status. Diskutera kring denna hierarki. Vad finns det for f6r- och
nackdelar med att vara hdgt upp respektive langt ner i statuskedjan?

Skrivuppgift

Ta hjdlp avarketyperna och skriv ditt eget ungdomsdrama. Du véljer
sjdlvom du vill placera arketypernairoller som de ”brukar” ha, eller
om duvill géra pa ett helt annat sitt.

Gruppuppgift — Arketyper
Delainklassen i fyra grupper och tilldela dessa varsin karaktér fran
forestillningen (Alice, Sofia, Nico, Vega). Ge dem sedan foljande uppgift:

1. Kom 6verens om en arketyp eller grupptillhdrighet ni vill tilldela
karaktdren utifran hur hen framstar i bérjan av forestéllningen. Ni
kan ta nagon av de uppriaknade arketyperna hérintill eller viljaen egen
omnikommer pd ndgot annat som passar battre. Om ni har fler
forslag far ni vélja den som ni tycker stimmer bést.

2. Vad gor karaktdren under férestéllningen som passar ihop med den
tilldelade typen?

3. Vad gor karaktdren som inte passar ihop med den tilldelade typen?
4. Skulle ni definiera karaktdren pa samma sétt i slutet av forestédllningen?

5.0m ni fick mojlighet att 1ata er pjaskaraktér besta av flera olika
arketyper, skulle ni géra det? Och i sadana fall, vilka arketyper
skulle ni vdlja och varfor?

6. Redovisa resultatet for resten av klassen. Reflektera tillsammans.



Etiska dilemman

Ettannat sétt att fordjupa samtalen kring férestillningen dr att dis-
kutera de olika val som karaktirerna i forestdllningen stills infor som
etiska dilemman.

Inled lektionen med att gd igenom olika typer av etiska modeller,
exempelvis dygdetik, konsekvensetik och pliktetik. P4 samma sédtt som
ide filosofiska samtalen som beskrivits tidigare i handledningen kan
du antingen lata eleverna sjdlva vdlja ut ett antal situationer som de
tycker vore intressanta att diskutera. Eller s kan du vélja ndgot eller
ndgraav exemplen nedan:

e Sofia tycker att hennes syster Alice sviker henne genom att bli
tillsammans med hennes mobbare. Alice tycker a sin sida att Sofia dr
missunnsam.

e Nico har inte forstatt att sdttet han behandlat Sofia pd har upplevts
som mobbing och dr en bidragande orsak till att Sofia inte har varit i
skolan pa ett ar. Han tycker att Sofia ddmer honom for hart.

e Alice berittar for Sofia att hon inte lingre dr kdr i Nicoutanien
annan. Sofia beréttar det for Nico. Sedan dngrar sig Alice och blir arg
pa Sofia for att hon berittat f6r Nico vad Alice har sagt.

¢ Nico och Sofia kysser nédstan varandra. Nico 4r tillsammans med
Sofias syster Alice. Ingen avdem berittar for Alice.

o Alice sager sjdlv att hon och Nico &r ett par mest for att det utat
sett ser bra ut och for att andra sagt till dem att de skulle bli ett
fantastiskt par.

Om ldgner

o Vid flera tillfdllen i férestéllningen ljuger karaktdrerna for varandra
eller undanhaller sanningen. Exempelvis ljuger Vega om sin bak-
grund, Alice ljuger om sin fantastiskt goda raw-chokladpudding och

Sofiaberdttar inte for Alice om sina kinslor for Nico. Anvind dessa
situationer (eller nagon annan 16gn/osanning fran forestéllningen)
som utgangspunkt for att diskutera foljande fragor:

o Ar det alltid fel att ljuga eller finns det situationer dir det &r okej? Nr
dr detisddana fall okej och inte?

o Ar det viirre att ljuga #n att inte beritta en sanning?

¢ Kan man ljuga for sig sjdlv? Och vad innebér det i sddana fall om den
16gnen sprids till andra?

Om psykisk ohalsa

Flera avkaraktirernaiFritt fall befinner sigi omstidndigheter eller gor
saker som skulle kunna vara ett tecken pa psykisk ohédlsa. Om det efter
forestéllningen skulle dyka upp tankar och fragor kring detta finns
stod att £, bade for dig som ldrare och f6r dina elever. Hir nedan hittar
dundgra exempel pad organisationer dit det gar att vinda sig:

e Bris, telefon for barn och unga: 116 111
e Bris, telefon for vuxna: 077-150 50 50
e Bris, webbplats: www.bris.se

¢ 1177, om dtstorningar: https://www.1177.se/sjukdomar—-besvar/
psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/atstorningar/

o Skolverkets rapport om problematisk skolfrdnvaro (2010):
https://www.skolverket.se/download/18.6bfacag1169863e6a65
8a88/1553962179885/pdf2356.pdf



Fritt fall och laroplanen

5.9 Biologi
Centraltinnehall 8k 7-9

KROPP OCH HALSA

e Minniskans sexualitet och reproduktion samt frdgor om identitet,
jamstélldhet, relationer, kérlek och ansvar.

5.14 Religionskunskap
Centraltinnehall &k 7-9

IDENTITET OCH LIVSFRAGOR

¢ Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer,
kdrlek och sexualitet, skildras i populdrkulturen.

ETIK

e Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifran
etiska modeller, till exempel konsekvens- och pliktetik.

e Forestillningar om det goda livet och den goda ménniskan kopplade
till olika etiska resonemang, till exempel dygdetik.

5.12 Samhallskunskap
Centraltinnehall 8k 7-9

INDIVIDER OCH GEMENSKAPER

¢ Ungdomarsidentiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paver-
kas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, k&n och sexuell Idggning.
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5.18 Svenska
Syfte

I'motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berédttande
ska eleverna ges forutsdttningar att utveckla sitt sprak, den egna identitet-
en och sin forstaelse for omvirlden.

Centraltinnehall 8k 7-9

TALA,LYSSNA OCH SAMTALA

o Attleda ett samtal, formulera och bem&ta argument samt samman-
fattahuvuddragenivad som sagts.

BERATTANDE TEXTER OCH SAKPROSATEXTER

¢ Texter som kombinerar ord, bild och ljud, och deras spréakliga och
dramaturgiska komponenter. Hur uttrycken kan samspela med varand-
ra, till exempel i tv-serier, teaterférestédllningar och webbtexter.

SPRAKBRUK

¢ Ord och begrepp som anvinds for att uttrycka kédnslor, kunskaper och
asikter. Ords och begrepps nyanser och virdeladdning.

o Sprakets betydelse for att utdva inflytande och f6r den egna identitets-
utvecklingen.

o Nya ord i spraket, till exempel lanord.

Repetitionsbild
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Ordlista

Of6rmogen:
Patetisk:

Ocean/oceaner av tid:
Truppgymnastik:
Menisk:

Kinsligt kapitel:
Karaktirslos:

Flukta:
Biodynamisk:

Kalorier:

Densitet:

Att sakna forméga
Kénslosam, ynklig, 16jlig

En ocean dr ett stort hav. Oceaner av tid innebar
véldigt mycket tid.

Endisciplin inom gymnastik ddr man tdvlarilag
inom flera olika grenar.

Broskskivaiknit. I varje knd sitter tva menisker.
De fungerar ddmpande och férhindrar skav
mellan ldrbenet och skenbenet.

Kénsligt damne
Svag, utan egen vilja eller drivkraft
Tittaismyg

Négot som odlats genom biodynamiskt jord-
bruk. Det biodynamiska jordbruket arbetar med
en helhetssyn och ett kretsloppstidnkande dér
vissa specifika naturliga preparat som framstélls
under delvis rituella former dr tillatna istéllet for
konstgodsel.

Enheter for att méta energi-innehalleti mat
ochdryck.

Volymmassa, det vill sdga hur tétt” eller
“luftigt” ett imne eller objekt 4r. Amnen/saker
med hog densitet dr tyngre dn sddant som har
lag densitet.




Definitionsfraga:

Impulskontroll:

Inhibera:

Kicksokande:

Vedertaget:

Empatistord:

Campari:
Forkastlig:

Rungande:

Patologisk:
Mytoman:

Négot som kan vara olika beroende pa sam-
manhang eller perspektiv och dédrfér behover
definieras. Det vill sdga att det finns ett behov
attkomma fram till en gemensam betydelse av
nagotidet specifika sammanhanget.

Férmagan att kontrollera sina impulser, det vill
sdga att kunna ténka efter och vid behov brom-
sa sig sjdlvinnan man gér nagot.

Hamma (kan dven betydaatt stéllain eller
skjutaupp)

Att soka sig till situationer som ger “kickar”,
detvill sdga en tillfalligt kraftigt forstirkt kins-
laavexempelvis glddje eller rddsla som en
t6ljd av ett 6kat paslag avhormonet adre-
nalinihjirnan. Exempel pé aktiviteter som
kan ge “kickar” dr extremsport, slagsmal,
upptrdda infor publik eller att utsétta sig
for ndgot som man sjilvérradd eller nervos
infr. Vissa skaffar sigkickar pa konstgjord vig
genom olika former av droger.

Allméntaccepterat och anvint

En onormal syn p4, eller onormal kénsla for
att uppfatta andras kanslor

En alkoholhaltig dryck
Dalig, oacceptabel, usel, inte vérd att godkénna

Danande, ljudlig (anvénds ofta bildligt och har
damer betydelsen kraftfull).

Sjuklig

En person som inte kan lata bli att ljuga

Engelska ord ochuttryck

Personal space: Personligt utrymme. Kan bade syfta pa fysiskt
utrymme och vara mer bildligt som nédr en
person beskriver ett behov av att fa varaifred.

Soulmate: Sjdlsfrande, anvinds for att beskriva en form av
vanskap eller kdrleksrelation som géar djupare
dnvanligt

Pissed: Arg, férbannad (kan dven pd brittisk engelska
betydafull)

Confession: Bekinnelse, erkinnande

Fakta om Ghost

Ghost dr ett svenskt hardrocksband som &r kint for sina teatrala element
kring den pdhittade sekt som leds av saingaren Papa Emeritus (dven Cardi-
nal Copia under en period) och dér 6vriga bandmedlemmar alla &r Name-
less Ghouls. Under bandets forsta ar var ingen avbandmedlemmarnas
riktigaidentiteter kénda.




Repetitionsbild

Vitar den unga publiken pa allvar

Riksteatern tar alltid den unga publiken pa allvar. Det gor vigenom att
aktivt se pd samhadllet ur ungas synvinkel och spegla maktférhallandena
mellan vuxna och ungdomar pa ett trovérdigt sédtt for den yngre publiken.

Precis som for vuxna dr konsten och olika konstnérliga uttryck viktiga
isigoch skainte hakrav pé sigatt ha tydliga syften och mdl. Varje enskild
Riksteaterproduktion fér den unga publiken star for sig sjédlv och existerar
utifrén sitt eget konstnérliga uttryck.

Scenkonst berdr, och inte alltid pd ett sétt som dr litt att forutsdga. Hur
konsten landar hos de ungdomar du ansvarar for beror helt och hallet pa
vad de varit med om och vad de bir inom sig.

Hjalp oss bli battre

Vi pa Riksteatern dr ména om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina asikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
dr bra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, frdn
det storatill detlilla.

Mejla oss gédrna!

Du dr varmt vilkommen att dela med dig av dina tankar eller
aterkoppla till oss pa barnochunga@riksteatern.se



Det ar vi som jobloar med Fritt fall

Manus Lovisa Onnermark

Regi Helle Rossing

Dramaturg Ninna Tersman

Sk&despelare Camila Bejarano Wahlgren, Karin Li Kérsbarsdal,
Fredrik Lundin, Elin Skarin

Scenografi och kostymdesign Marie Moberg

Maskdesign Anna Olofson

Liusdesign Fredrik Rydehaill

Ljuddesign Jonatan Eklund

Scenmastare CillaBerndalen

Kostym- och rekvisitatekniker samt turneledare Cajsa Oscarsson

Ljus- och ljudtekniker Bill Vileika

Marknadsférare Linda Persson

Producent Jenny Engstrém

Redaktion lararhandledning Beatrice Sehlin Letfors, Joacim Gustafson,
Jenny Engstrom

Konstnérlig ledare, Riksteatern Barn & Unga Bengt Andersson/Dritéro Kasapi

Las mer om Fritt fall o
riksteatern.se/frittfall

RIKSTEATERN

Scenkonst som satter tankar och
kanslorirorelse, for alla Gverallt.
Narmare 38 000 medlemmar skapar
maojligheternas scen och dppnar
motesplatserihela Sverige.

Riksteatern

14583 Norsborg

. . Tel:08-53199100
! ksteatem.se/ frittfall info@riksteatern.se - riksteatern.se
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